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Przechorowates

COVID-19icodalej?

Choroba COVID-19 wywotana przez wirusa Sars-CoV-2 przebiega bardzo
réznie. W ostrej fazie, kiedy dochodzi do intensywnego namnazania wirusa,
dominujag objawy ze strony uktadu oddechowego. U czesci oséb moze dojs¢
do zapalenia ptuc, niewydolnosci oddechowej i spadku wysycenia krwi tetni-
czej tlenem. Osoby te wymagajg leczenia szpitalnego, farmakoterapii i zwy-
kle réznych form wspomagania uktadu oddechowego, poczawszy od poda-
wania tlenu, podtaczenia do respitatora, a nawet terapii ECMO - opartej na
pozaustrojowym krazeniu. Wiekszos¢ jednak osob przechodzi COVID-19
skgpoobjawowo, a objawy przypominajg zwykte przeziebienie lub grype. Naj-
czestszym powiktaniem objawdéw ptucnych sa: zmiany srédmiagzszowe ptuc,
utrzymujaca sie dusznosé, niska tolerancja wysitku. Ale jak pokazujg ponizsze
historie osob, ktore przechorowaty COVID -19, nie s3 to jedyne powiktania
przebytego zakazenia.

Mam na imie Ania, mam 39 lat. Zarazitam sie covidem najprawdopodobniej
w pracy lub autobusie, jeszcze wtedy kiedy maseczki byty obowigzkowe. Przy-
znam, zZe ja sama nositam jq tylko na ustach. Objawy, ktére miatam, to: meczqcy
suchy kaszel, gorgczka, utrata wechu i smaku, a takze uczucie rozbicia. Pamietam,
ze 5 dni bardzo Zle sie czutam i nie wychodzitam z tézka, ale potem byto stopnio-
wo lepiej. Po zakonczonej kwarantannie wrécitam do pracy i cieszytam sie, Ze nic
powaznego mi sie nie stato. Po kilkunastu tygodniach znajomi zwrécili mi uwage,
Ze zapominam o waznych sprawach i jestem jakby nieobecna. | faktycznie, tapa-
tam sie na tym, Ze ide po cos do pokoju obok i zapominam, po co tam posztam.
Zaczety sie trudnosci z koncentracjq i doborem stéw przy moéwieniu. Jednocze-
Snie zauwazytam ze sypiam krécej, mam problemy z zasnieciem, cho¢ czutam sie
bardzo zmeczona. Ktos powiedziat mi, Ze mogq by¢ to objawy tzw. pocovidowej
,mgty mézgowej” i dat telefon do terapeuty. Na pierwszej wizycie przesztam ja-
kies ankietowe badania i testy. Na kolejnych ¢wiczytam pamiec, zapamietywanie,
wykonywatam zalecone ¢éwiczenia, w tym takze ruchowe. Po czterech tygodniach
regularnej rehabilitacji méj stan zdrowia znacznie sie poprawit. Zaczetam sypiac
normalnie, do dzis nieco przekrecam stowa, ale jest duzo lepiej.

Jestem Krzysiek i mam 48 lat. Zachorowatem na covid w zesztym roku. Sama
infekcja przeszta w zasadzie bez wiekszych objawdw, tydzien w tézku, poty, ka-
szel, najgorsze byto ostabienie. Przed zachorowaniem nie bytem specjalnie ak-
tywny, ale wypad raz na jakis czas na basen, lub rower ze znajomymi nie stanowit
wiekszego problemu. Teraz nie jest to mozliwe. Wejscie na 4. pietro w bloku bez
windy, w ktérym mieszkam, powoduje zadyszke. Wstyd sie przyznac, ale musze
po drodze odpoczywac. Przejscie 100 metréw stanowi dla mnie problem. Ponad-
to do dzis unikam kontaktu z ludZzmi w obawie przed ponownym zakazeniem.

WSZYSTKIE POWIKEANIA PO COVID-19
NALEZY ZDIAGNOZOWAC | WEACZYC
ODPOWIEDNIE POSTEPOWANIE LECZNICZE.
PACJENT PO PRZECHOROWANIU COVID-19
POWINIEN MIEC WYKONANY SZEREG
BADAN | UZYSKAC POGLEBIONA
DIAGNOZE LEKARZA SPECJALISTY.

W LECZENIU CZESCI POWIKEAN ISTOTNE
ZNACZENIE MA REHABILITACJA.
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JESLI PRZECHOROWALES COVID-19
1 TO NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY CIEZKO,
EAGODNIE CZY BEZOBJAWOWO,
A OBECNIE ODCZUWASZ NIEPOKOJACE

| NIEWYSTEPUJACE WCZESNIE)
OBAWY KONIECZNIE ZGtOS SIE
DO SWOJEGO LEKARZA PIERWSZEGO
KONTAKTU.

Janina lat 70. Bardzo bytam ostrozna, za-
szczepitam sie, ale i tak zachorowatam. Lekarze méwili mi, Zze musze

szczegolnie uwazac, bo choruje na reumatoidalne zapalenie stawéw i mam nad-
wage oraz nadcisnienie. Pono¢ méj uktad odpornosciowy jest ostabiony. Chorobe
przesztam w miare dobrze i mysle, Ze dzieki szczepionce Zyje. Po przechorowaniu
covid wrécitam do moich codziennych zajec, ktére wczesniej bardzo lubitam: ta-
niec w kregu w domu seniora, spotkania i sSpiewanie w chérze seniora. Ku mojemu
zmartwieniu zauwazytam, ze stawy odmawiajq mi postuszenstwa. Pojawit sie bol
stop, rgk, kolan i kregostupa, ktéry co prawda wystepowat okresowo wczesniej,
ale nigdy mnie az tak nie ograniczat. Doszto do tego, ze nie bytam w stanie ustac
10 minut na prébie chéru bez bélu stawéw i kregostupa, nie wspominajgc nawet
o tanczeniu. B4l rgk uniemozliwiat nawet ukrojenie kromki chleba. Pojawity sie
dziwne skurcze miesni rgk i nég. Przedmioty potrafity wypadac¢ mi z rgk. Dowie-
dziatam sie, Ze mogq byc¢ to pézne powiktania po covid.

Obecnie naukowcy nie maja watpliwosci, ze po pandemii COVID-19 czeka
nas pandemia powiktan. Czesc¢ dolegliwosci wywotanych przez infekcje moze
trwac latami i pojawiac sie nawet kilka miesiecy po przebyciu COVID-19.
W takim przypadku méwimy o tzw. ,Long COVID”. Lekarze do tej pory wyty-
powali kilkadziesiat dtugoterminowych skutkéw choroby. Do najczestszych
naleza: zmeczenie, obnizenie tolerancji wysitku, dusznosci, béle gtowy, zabu-
rzenia koncentracji, wypadanie wtoséw, zaburzenia wechu i smaku, zmiany
skérne oraz béle stawéw. U pacjentéw diagnozuje sie réwniez zaburzenia
sercowo-naczyniowe o charakterze arytmii, dyskomfort w klatce piersiowej,
zapalenie mies$nia sercowego, a takze powiktania neurologiczne takie jak de-
mencja, depresja, lek, zaburzenia uwagi, problemy z artykutowaniem mysli.
Moze wystepowac rowniez: przewlekty kaszel, bol gardta, bezdech senny,
zwtdknienie ptuc, szum w uszach, nocne poty.

Badania wykazaty, ze nawet 80 procent oséb, ktére przechorowaty
COVID-19 doswiadcza przynajmniej jednego z dtugofalowych powiktan po
przebyciu infekgcji.

W czesci tych komplikacji moze poméc kompleksowa rehabilitacja. Zespot
sktadajacy sie z lekarzy specjalistéw, fizjoterapeutéw, psychologédw, logope-
doéw z pewnosciag prawidtowo zdiagnozuje problem i wdrozy odpowiednie
indywidualne postepowanie terapeutyczne. Dotychczasowe doswiadczenia
wskazuja na skutecznos$c¢ kompleksowej rehabilitacji w leczeniu powiktan po
COVID-19, réwniez tych odlegtych.
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