Programy wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy realizowane przez samorzad
wojewddztwa

1/ Stowarzyszenie Przeciw Biernosci — projekt pn. ,,Ja Tu zaczyna sie zdrowie. Holistyczne
wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy”

Program edukacyjny, profilaktyczny i wychowawczy z obszaréw zdrowia psychicznego i
uzaleznien. Grupg docelowg sg dzieci i mtodziez z woj. opolskiego. Liczba uczestnikéw 750
0s6b.

Nazwa zadania ,,Tu zaczyna sie zdrowie,,. nawigzuje do miejsca, w ktdrym zaczyna sie zdrowie
- czyli w nas samych. Ideg jest aby, Swiadomos¢ obserwacji samego siebie, swoich emocji i
zachowan, ktére sg rdzeniem zdrowia psychicznego, osiggneta poziom, ktéory wzbudzitby
aspiracje do rozwoju i zmiany postaw.

Celami zadania sg m.in.:

e dostarczenie narzedzi i umiejetnosci do pracy z wtasnymi emocjami, poznanie siebie
i swoich potrzeb, dbania o swdj dobrostan, poprawa komunikacji przez udziat
w interaktywnych warsztatach.

e podniesienie kompetencji spotecznych i wiedzy z zakresu  higieny zdrowia
psychicznego.

e edukacja prozdrowotna realizowana bedzie za pomocg metod aktywnych, inaczej
multisensorycznych. beda to metody, ktére wykorzystuja w procesie poznawania
i uczenia sie, wszystkie zmysty uczestnikéw.

e wartos¢ projektu opiera sie na : innowacyjnej formie, dwdch wystawach statych w tym
jedna multimedialna, aktywnych warsztatach i dyskusjach, doswiadczaniu réznych
form przekazu, pracy w grupie, wywiadach i filmach stworzonych na cele zadania.

taczna kwota dotacji: 275 300 zt

2/ WSB Merito we Wroctawiu Filia Opole — projekt ,,Jestem obecny — wsparcie psychologéw
szkolnych w zakresie wspierania dzieci i mtodziezy w przezwyciezaniu trudnosci i probleméw
psychicznych”

Realizacja studiéw podyplomowych dla psychologéw szkolnych (absolwentéw piecioletnich
studiow magisterskich psychologii), ktérych staz pracy w szkole nie przekracza
5 lat.

Istotnym uzasadnieniem podjecia sie realizacji studidw byly liczne doniesienia pokazujgce
istotny kryzys zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy. Kluczowym dziataniem
pozwalajagcym na redukcje owego kryzysu jest wsparcie edukacji specjalistéw pracujgcych
bezposrednio z dzie¢mi, mtodziezg ich rodzicami i opiekunami, tak by posiadane zasoby w
obszarze wiedzy, kompetencji i umiejetnosci, stanowity odpowiedz na rosngce potrzeby.

Realizacja zaje¢ w ramach poszczegdlnych zagadnien przyczyni sie do podniesienia poziomu
wiedzy i umiejetnosci psychologéw szkolnych na temat ich roli w procesie szkolnym,



psychorozwoju dzieci i mtodziezy, uwzgledniajgc m.in. rozwdj proceséw poznawczych
i psychicznych oraz zaburzen wystepujacych w poszczegdlnych okresach rozwoju dziecka oraz
mozliwosci wsparcia i interwencji w szkole.

Wymierne rezultaty projektu:

1. Studia koncza sie otrzymaniem swiadectwa ukoriczenia studiéw podyplomowych.

2. Uzyskaniem przez 24 psychologéow tytutu realizatora programu profilaktyki
uniwersalnej wpisanego do krajowego systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego pn. ,Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”.

3. W ramach programu psychologowie otrzymajg 30 scenariuszy do prowadzenia zajec
z uczniami, ktore wkomponowujg sie w program wychowawczo-profilaktyczny szkoty,
a takze uzyskajg dostep do platformy zawierajgcej materiaty dydaktyczne.

Studia rozpoczety sie 13 stycznia 2024 r.

taczna kwota dotacji: 110 245zt

3/ W dniu 26 lutego br. ogtoszono konkurs ofert na zadanie z zakresu edukacji zdrowotne;j i
promocji zdrowia psychicznego wséréd mtiodziezy na 2024 rok pod nazwgq ,,Marszatkowskie
wsparcie zdrowia psychicznego — pewnym krokiem w przysztosc”.

Zadanie polega¢ ma na zorganizowaniu wyjazdowych warsztatow motywujgco-
rozwojowych dla miodziezy (ucznidow klas maturalnych lub przygotowujacych sie do
matury w roku przysztym), tgczacych szeroko pojetg profilaktyke zdrowia psychicznego w
zakresie radzenia sobie ze stresem. Zadanie moze zawiera¢ wydarzenie kulturalne dla
mtodziezy z wykorzystaniem ciekawych narzedzi.

Zadanie obejmowac powinno m.in. nastepujace bloki tematyczne :
v" Psychoedukacyjne formy radzenia sobie ze stresem:

a) Podniesienie umiejetnosci uczestnikdbw w radzeniu sobie z wyzwaniami
w codziennym zyciu,

b) Rozwdj kompetencji spotecznych,

c) Radzenie sobie w sytuacjach kryzysu,

d) Wzmocnienie zasobdw osobistych uczestnikéw,

e) Poprawa umiejetnosci komunikacji.

v' Kreatywne i ruchowo-fizyczne formy radzenia sobie ze stresem :
a) Wykorzystanie metod kreatywnego radzenia sobie ze stresem,
b) Techniki relaksacyjne,
c) Warsztaty ruchowe
d) Podniesienie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem poprzez aktywnos¢ fizyczng.

v" Doradztwo zawodowe i wsparcie w wyborze $ciezki zawodowej.



Przewidywana kwota dotacji: 200 000 zt. Szczegoty konkursu tutaj.


https://bip.opolskie.pl/2024/02/konkurs-ofert-na-realizatora-zadania-publicznego-wojewodztwa-opolskiego-z-zakresu-edukacji-zdrowotnej-i-promocji-zdrowia-psychicznego-wsrod-mlodziezy-na-2024-rok-pod-nazwa-marszalkowskie-wspa/?_gl=1*8se9wq*_ga*MjM4NDYwMzA1LjE3MDg2ODIwNTA.*_ga_72RWP6X25R*MTcwOTM4MTc5OS4yMy4xLjE3MDkzODIxNTEuMC4wLjA.

