Rodzaj trasy:

Dtugosc trasy:

Czas przejazdu:
Drogi asfalt/bruk:
Drogi gruntowe:
Dojazd samochodem:

trudna / terenowa

37,5 km

4,0-55h

16,9 km

20,6 km

[ parking Prudnik, Rynek

Najbardziej gdrska ze wszystkich tras w przewodniku, prowadzaca na najwyzszy
szczyt polskich Gor Opawskich, Biskupia Kope (890 m n.p.m.). To wymagajaca
wycieczka dla bardziej doswiadczonych rowerzystéw. Dojazd z Prudnika do
Pokrzywnej oraz powrét z tej miejscowosci to stosunkowo tatwe fragmenty, ktére
pokonac moze kazdy. Jednak przy samej Biskupiej Kopie zaczynaja sie typowo
gérskie odcinki, gdzie zdecydowanie przydaja sie terenowe opony i umiejetnoé¢
jazdy w gérach. Nagroda za wysitek sg piekne gdrskie widoki, a w lecie dodatkowo
wizyta w parku wodnym w Pokrzywne;j.

profil wysokosciowy SFesm ~ sism

233 m n.p.m.

777 mnp.m.

20 km 30 km
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PRZEBIEG TRASY

> > > 0,0 km e Prudnik - Schronisko pod Biskupia Kopa
Diugosc odcinka - 19,7 km

Wycieczke rozpoczynamy na prud-
nickim Rynku. Jedziemy ul. Jana IlI
Sobieskiego do korica, skrecamy w lewo
i od razu w prawo, w ul. Batorego. Mi-
jamy Wieze Bramy Dolnej, skrecamy
w prawo i od razu zjezdzamy fagodnie
w lewo, w ul. Mtynska. Jedziemy nig do
korica i na skrzyzowaniu przy supermar-
kecie spozywczym skrecamy fagodnie

w lewo, w ul. Sienkiewicza, ktéra po
chwili przechodzi w al. Lipowa. Na
koricu tej ulicy skrecamy w lewo na roz-
widleniu i jedziemy obok niewielkiego
parku w kierunku potudniowym. Po
chwili opuszczamy miasto i przejezdza-

my obok zabytkowego patacyku, w kté-

- -

rym miesci sie siedziba Stadniny Koni
w Prudniku. Kawatek dalej mijamy po
prawej stronie barokowg kapliczke $w.
Antoniego, wjezdzamy na teren Parku
Krajobrazowego Géry Opawskie i po
do$¢ zmudnym podjezdzie docieramy
na Kozig Gére (317 m n.p.m.). Stoi tu
wieza widokowa, ze szczytu ktorej po-
dziwia¢ mozemy caty Prudnik. Skrecamy
w lewo, w alejke prowadzaca w kierunku
wiezy. Mijamy ja i po chwili dojezdzamy
do parkingu przy sanktuarium $w. J¢-
zefa. Wjezdzamy na jego teren, w glab
lasu i jedziemy caty czas prosto Sciezka,
ktéra prowadzi droga krzyzowa. Za sta-
¢ja V droga krzyzowa
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zakreca w prawo, a my jedziemy prosto
waska $ciezka, ktérg poprowadzony jest
niebieski szlak rowerowy oraz pieszy
Gtéwny Szlak Sudecki oznaczony

na czerwono. Wyjezdzamy na skraj
lasu, gdzie skrecamy w prawo. Po lewe;
stronie widzimy wzniesienia czeskiej
czesci Gor Opawskich. Na kolejnym
skrzyzowaniu rozdzielaj sie szlaki
turystyczne. Pieszy, czerwony biegnie
prosto, a my skrecamy w lewo wraz

z niebieskim szlakiem rowerowym.
Czeka nas kilometr dos¢ wyboistej dro-
gi, po ktérym dojezdzamy do rozdroza
pod Trzebing ze stojacym na nim krzy-
zem. Tu skrecamy w prawo i jedziemy
droga utwardzona kamieniem. Po chwili

wjezdzamy do lasu i zaczynamy czes$¢
gorska trasy. Na szczycie pierwszego
wniesienia znajduje sie niewielka
polana z grzybkami wyrzezbionymi
z kikutow potamanych drzew. Je-
dziemy dalej prosto. Najpierw czeka
nas zjazd, potem kilkusetmetrowej
dtugosci podjazd i kréciutki zjazd
do polany z wiatg turystyczna,
przy ktdrej niebieski szlak rowerowy
skreca w prawo. My jedziemy dalej
prosto kamienng droga i za jej zakre-
tem w prawo. Skrecamy na nastepnym
skrzyzowaniu w lewo, wjezdzajac na
czerwony Gtéwny Szlak Sudecki, ktéry
dochodzi tu z pobliskiego Debowca.
Podjezdzamy na kolejne wzniesienie
(Dtugota - 457 m n.p.m.), za ktérym
zjezdzamy do Wieszczyny. Na korcu
zjazdu docieramy do asfaltowej szosy
i skrecamy w prawo. W centrum wioski
mijamy wieze widokowa. Kawatek
dalej dojezdzamy do poprzecznej szosy
samochodowej i skrecamy w lewo. Je-
dziemy droga o umiarkowanym ruchu,
ktora wracamy na niebieski szlak
rowerowy. Poruszamy sie caly czas
gtéwna droga az do Pokrzywnej. Tuz
przed tablica oznaczajaca poczatek
miejscowosci skrecamy w lewo i jedzie-
my szerokg, szutrowg i nieoznaczong
droga. Po dwdch podjazdach i zjazdach
dojezdzamy do skrzyzowania drég, na
ktorym skrecamy w pierwsza odnoge
w lewo (te opadajaca w dét). Jedziemy
teraz wzdtuz granicy polsko-czeskiej,




az dotrzemy do Przeteczy pod Zamko-
wa Gorg, na ktérej znajduje sie duze
skrzyzowanie szlakéw turystycznych
oraz wiata wypoczynkowa. Kierujemy
sie w lewo czerwonym i z6ttym szla-
kiem. Po chwili czerwony szlak odbija
w lewo, na Srebrna Kope, a my jedzie-
my dalej prosto, zottym szlakiem.

2 km dalej szlaki ponownie sie facza

i po chwili znéw rozdzielaja na skrzyzo-

>>

Czeka nas teraz najprzyjemniejsza czesc
trasy, czyli dugi zjazd z Biskupiej
Kopy, podczas ktérego trzymamy sie
caly czas z6ttego szlaku. Pamietajmy, ze
nasza trasg poruszaja sie rowniez piesi,
a w weekendy trasa moze by¢ zattoczo-
na. Nalezy wiec zachowa¢ wzmozong
ostroznos¢. Na mijanym skrzyzowaniu
szlakéw pod Zamkowa Gérg skrecamy
w lewo. Pod koniec zjazdu docieramy do
rozwidlenia, na ktérym z6tty szlak skreca
w prawo, a my jedziemy prosto nieozna-
czong drogag biegnacg nad rezerwatem
Cicha Dolina. Tuz nad widocznymi

w dole zabudowaniami Pokrzywnej
droga zakreca po szerokim tuku w pra-
wo. Na samym koncu zjazdu droga za-
kreca 0 180°, a my na zakrecie jedziemy
prosto niebieskim szlakiem. Po pierw-
szym odcinku utwardzonym ttuczniem
czeka nas waska i troche wyboista Sciez-
ka. Na jej koficu zjezdzamy do parku

waniu, na ktérym skrecamy w prawo.
Jadac dalej zottym szlakiem, dociera-
my do schroniska pod Biskupia Kopa.
Tu mozemy odpoczaci posili¢ sie przed
droga powrotna. Jesli macie do$wiad-
czenie w jezdzie gorskiej, mozecie spro-
bowac¢ podjechac stromym podjazdem
na sam szczyt, na ktérym znajduje sie
wieza widokowa. Zjazd z samej gory
dostarcza niezapomnianych emogji.

19,7 km e Schronisko pod Biskupia Kopa - Prudnik
Diugosc odcinka - 17,8 km

wodnego w Pokrzywnej, przy ktérym
skrecamy 0 180" w lewo i wjezdzamy

na asfaltowq droge spacerowo-rowe-
rowa. Droga po chwili zakreca w prawo

i biegnie wzdtuz stromej skaty. Gdy
skoniczy sie zagajnik po lewej stronie,
dojezdzamy do skrzyzowania i jedziemy
prosto pod wysokim wiaduktem kole-
jowym do Moszczanki. Zaraz za wiaduk-
tem, nad niewielkim stawkiem potozona
jest restauracja, w ktérej mozna zjes¢
$wieze i smaczne ryby. Kolejna dziata
kilkaset metréw dalej. Dalsza cze$c trasy
biegnie wzdtuz Ztotego Potoku i mo-
zemy ja pokonac po obu jego stronach.
Ciekawsza jest strona potudniowa, czyli
patrzac z naszej perspektywy prawa.

Za wiaduktem wjezdzamy na teren
restauracji i tuz przed nig skrecamy

w lewo, jadac dalej trawiastg groblg od-
dzielajacg staw od potoku. Za stawem
jedziemy krotki odcinek szutrowg Sciezka




i wjezdzamy na asfaltowa szose. Po chwi-
li docieramy do skrzyzowania w poblizu
kosciota Podwyzszenia Swietego Krzy-
za w Moszczance i skrecamy w lewo.
Jadac caly czas wzdtuz Ztotego Potoku,
niepostrzezenie wjezdzamy do kolejnej
miejscowosci - kaki Prudnickiej. 600 m
za cmentarzem przejezdzamy na druga
strone potoku i kontynuujemy jazde
wzdtuz niego. Gdy miniemy kosciét
Matki Boskiej Czestochowskiej w kace
Prudnickiej, 200 m za nim, na skrzyzo-
waniu wracamy na prawa strone potoku
i zaraz za mostem skrecamy w lewo.

Na nastepnym skrzyzowaniu skrecamy
w prawo i od razu w lewo, w ul. Dziatko-
wa, by po chwili opusci¢ wioske. Przed
soba widzimy juz pierwsze zabudowania
Prudnika. Po chwili wjezdzamy na osie-
dle domkéw jednorodzinnych. Na pierw-
szym skrzyzowaniu skrecamy w prawo

i jedziemy prosto ul. gen. Bora Komo-

rowskiego. Ulica zakreca po tagodnym
tuku w lewo. Jedziemy caly czas prosto
przez 4 najblizsze skrzyzowania, za kté-
rymi ulica zmienia nazwe na ul. Strze-
lecka. Po lewej stronie mijamy stadion
sportowy, docieramy do poprzecznej
ul. Dgbrowskiego i skrecamy w lewo.
Przed Parkiem Miejskim skrecamy

w prawo, w ul. Staszica. Jedziemy caly
czas prosto, okrazajac park jego obrze-
zem i skrecajac w lewo, w ul. Mickiewi-
cza. Za parkiem jedziemy prosto

ul. Gimnazjalna, mijajac zespét szkot
i docierajac do ruchliwej ul. Armii Kra-
jowej (DK nr40). Przecinamy ja prosto
i ul. Ratuszowa docieramy na mete
wycieczki w prudnickim Rynku.

-~ - -




00099-1 ejeys
0z esel]

( \\f
euequ) MsQ

By

</

Y,
\\x,

/

e e
T )
T ﬂ

S

£

I IS Lo IEPOneS,
200 “MS Lnjienpjl MmodoND ™" Yeaad(ez
BJoZ0r “M$ WniIenpUeS g é > 24010” w&
i 2 X S @: \ .

E%ﬁ%&s&.g Snmm:\ial.
\ [
\ (~7v

D Aumep
LLmiid -
el Y

ey N
T\ Y

No cuzodeyy/

A

L EroxOpINEULONE

x5, <

] ] ,QMN\W%‘ Auind Ay
/ orisore7 g ! § AR -

-
2109

’ NN T
dupnId ExET
/\\ - // /

s

))) N
)

A4

| /ogp
u;/._E_M«..A_.
‘m_wx\,

\4/\;
321062010309
- Jﬂﬂ//wﬁ%um

/ p3Ig

I\




PRUDNIK

Miasto powiatowe liczace 21 tys. miesz-
karicéw, malowniczo potozone u stop Gor
Opawskich, z dominujaca nad panorama
miasta Kopa Biskupia. Nazwa Prudnik po-
chodzi od stowa prad i zwigzana jest z poto-
zeniem miasta nad wartka rzeka o tej samej
nazwie. Prudnik zatozono w 1255 r., jednak
slady osadnictwa w tym regionie siegaja
paleolitu. Ciekawostka zwigzang z miastem
jest uczestnictwo w bitwie pod Grunwaldem
znanego wowczas w tych okolicach rycerza
- Macka z Prudnika. W miescie zachowato
sie sporo godnych uwagi zabytkéw. Warto
zobaczy( stare miasto ze $redniowiecznym
uktadem ulic oraz pieknym Rynkiem

i ratuszem, kilka starych kosciotéw, dawne
baszty bedace czescig muréw miejskich,
klasztor bonifratrow, klasztor franciszkanéw

CIEKAWE MIEJSCA

w Prudniku-Lesie czy zadbany park miejski.
W miescie zachowato sie rowniez sporo
dawnych budynkéw przemystowych na
terenie dawnej fabryki Frotex.

PRUDNIK, KOSCIOk

SW. MICHAEA ARCHANIOEA

Zabytkowa, péznobarokowa $wigtynia
zbudowana w latach 1730-1738. Jej pier-
wowzorem byt kosciot éw. Mikotaja na Malej
Stranie w Pradze. Wnetrze kosciota kryje

w sobie imponujace sklepienie kolebkowe
zumieszonym w nim herbem Prudnika.
Olbrzymia galeria potaczona jest z chdrem,
ktéry ozdobiono wartosciowymi obrazami
namalowanymiw 1735 r. przez mistrza
Feliksa Antona Schefflera. Malarz ten jest
rowniez autorem obrazu Tréjcy Swiete]




Prudnik, Kozia Géra

zdobiacego zakrystie. Warto takze zwrdcic
uwage na oftarz gtéwny, 9 oftarzy bocznych,
ambone oraz liczne rzezby zdobiace wne-
trze. W gtownej krypcie kosciota pochowani
53 ojcowie kapucyni.

PRUDNIK, KLASZTOR BONIFRATROW

| KOSCIOE SW. APOSTOLOW

PIOTRA | PAWLA

Klasztor bonifratréw zbudowano w latach
1782-1783. Stojacy przy nim kosciét

Sw. Apostotow Piotra i Pawta wzniesiono
w 1882 r. Powstanie klasztoru zainicjowat
Wilhelm von Rader, putkownik stacjonu-
jacego w Prudniku putku kirasjeréw. Jego
syn zostat uleczony z ciezkiej choroby przez
jednego z zakonnikéw. W podzigkowaniu
za ten czyn putkownik postanowit zbudo-
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wac szpital, w ktérym mogtaby sie leczy¢
okoliczna ludnos¢. W latach 1914-1916
wzniesiono wschodnie skrzydto klasztoru
zwane Domem $w. Jana Bozego. Kiedys
funkcjonowat w nim szpital. Dzisiaj dziata
tu dom pogodnej starosci.

PRUDNIK, WIEZA WOKA (ZAMKOWA)
Wieza Woka to pozostatosc XIll-wiecznego
zamku i najstarszy zabytek Prudnika. Swoja
nazwe wziefa od Woka z Rosenberga, ktory
w 1255 1. podjat decyzje o budowie twier-
dzy.W 2009 r. wieza zostata gruntownie
odrestaurowana. Obecnie mierzy 41 m
wysokosci i jest udostepniona zwiedzaja-
cym. Z géry roztacza sie przepiekny widok
na cate pasmo Gor Opawskich i okolice
miasta. Wieza nalezy obecnie do Muzeum
Ziemi Prudnickiej.

-~ - -




PRUDNIK, WIEZA BRAMY DOLNEJ

Wieza Bramy Dolnej to jedna z niewielu
pozostatosci po miejskich fortyfikacjach,
ktére otaczaty Prudnik od | potowy XIV w.

do 1868 ., kiedy postanowiono je rozebrac.

Gotycka budowla pierwotnie tylko towarzy-
szyta Bramie Dolnej i nie byto w niej przej-
Scia. Powstato ono znacznie pdzniej. Wieze
zbudowano w 1481 r.z kamienia polnego
przemieszanego z cegfami. W jej elewa-
cjach wyraznie widoczne s3 okna strzelnicze
uzywane podczas obrony miasta.

PRUDNIK, SANKTUARIUM SWIETEGO
JOZEFA, KLASZTOR FRANCISZKANOW
Zespot klasztorny powstat w roku 1852,
natomiast towarzyszacy mu kosciét sw.
Jézefaw 1866 r.W 1996 1. zostat on pod-
niesiony do rangi sanktuarium w zwiazku
zinternowaniem w nim prymasa Stefana
Wyszynskiego. Obok kosciota znajduje
sie malowniczo potozona w dolinie Grota
Lurdzka. Otacza je wzgérze, na ktérym po-
stawiono stacje drogi krzyzowej.

PARK KRAJOBRAZOWY

GORY OPAWSKIE

Jeden ztrzech parkéw krajobrazowych na
terenie woj. opolskiego w catosci obejmuja-
¢y jedyne gory na OpolszczyZnie. Powstat w
1988 r.i ma obszar prawie 49 km?2. Celem
jego utworzenia byta ochrona waloréw kra-
jobrazowych okolicy. Teren parku obejmuje
17 miejscowosci oraz fragmenty Prudnika

i Gtuchotaz. 80 procent powierzchni to lasy
gdrskie lub mieszane wyzynne. Wystepuje

tu wiele chronionych gatunkow fauny i flory.
W obrebie parku wytyczono liczne szlaki
piesze i rowerowe. Najwigkszym wznie-
sieniem parku jest Biskupia Kopa (890 m
n.p.m.).

GORA ZAMKOWA

Trzecie najwyzsze wzniesienie Gor Opaw-
skich (571 m n.p.m.). Na szczycie znajduje
sie stanowisko archeologiczne w miejscu
dawnego grodziska. Od XIV w. stat tutaj
warowny zameczek, ktdry strzegt szlaku
handlowego z Wroctawia na Morawy oraz
granicy pomiedzy ksiestwem opawskim

i ksiestwem biskupim. Wedtug popularnej
legendy zamek byt kiedy$ w posiadaniu
zbéjcow i zapadt sie pod ziemie po strasznej
burzy, ktéra rozpetata sie na skutek nie-
uszanowania przez nich Wielkiego Piatku.
Na pamiatke tego wydarzenia w kazdy
Wielki Pigtek otwierajg sie pono¢ wrota do
zamkowego skarbca. Zaraz potem jednak
sie zamykaja, co moze by¢ przestroga dla
zachtannych poszukiwaczy skarbéw. W
zagajniku nieopodal Gory Zamkowej znaj-
duje sie stynny Gréb Czarownicy - miejsce
pochéwku miejscowej zielarki, do ktdrej
nie chciata sie przyznac zadna z pobliskich
miejscowosci, przez co kobiete pochowano
na ziemi niczyjej. Jej domniemany gréb
przykrywa spory kamien.

BISKUPIA KOPA

Najwyzszy szczyt polskiej czesci Gor Opaw-
skich oraz woj. opolskiego (890 m n.p.m.).
Na wierzchotku, po stronie czeskiej stoi




zabytkowa wieza widokowa z 1890 . Dziata
w niej punkt gastronomiczny z zimnymi
napojami i przekaskami. Nieznacznie poni-
7ej szczytu, po polskiej stronie funkcjonuje
schronisko, w ktdrym mozna przenocowac
i Zjes¢ obiad. Tereny wokét Biskupiej Kopy
pokryte s3 wieloma populamymi szlakami
pieszymi i rowerowymi.

JARNOLTOWEK

Niewielka miejscowos¢ u podnéza Bisku-
piej Kopy stanowigca baze turystyczna

do wypadow w Gory Opawskie. We wsi
funkcjonuie kilka pensjonatéw, restauragji

oraz kwater prywatnych i gospodarstw agro-

turystycznych. Warto tu takze zobaczy¢ kilka
ciekawych budowli, jak zabytkowy kosciot
sw. Barttomieja Apostota, zespét dworski z
XIXwieku, mtyn wodny oraz 50-metrowe;
dtugosci zapora na Ztotym Potoku.

POKRZYWNA

Gtéwna baza turystyczna polskiej czesci

G6r Opawskich. W rozlegtej miejscowosci

u stop Biskupiej Kopy nie brakuje osrodkéw
wypoczynkowych, pensjonatow i restauracji.
Najwieksz3 atrakcjg jest park wodny z od-
krytym basenem o wymiarach olimpijskich
oraz czterema sporymi zjezdzalniami.

POKRZYWNA, HOTEL DEBOWE WZGORZE
Trzygwiazdkowy hotel znajduje sie na Szla-
ku Kulinarnym Wojewddztwa Opolskiego
,Opolski Bifyj". Potozony jest w malowni-
czym otoczeniu Gor Opawskich. Posiada
strefe SPA oraz nastrojowa restauracje Debo-
wy Gosciniec. Hotel potozony jest w zagajni-
ku w pétnocnej czesci miejscowosci.




