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w

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie

»Rehabilitacja osdb z deficytami zdrowotnymi wywotanymi przez
COVID-19 w wojewddztwie opolskim — projekt pilotazowy”

Informacje o projekcie:

Wartos¢ projektu: 11 752 648,82 zt.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotfecznego.

Okres realizacji Projektu: 27.12.2021. — 31.05.2023 r.

Celem gtéwnym projektu jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej u 70% uczestnikéw
programu nie mniejsza niz minimalna rdéznica istotna klinicznie (MCID, ang. minimal
clinically important difference) w obszarach, dla ktérych w wykonanych testach wykryto
zaburzenia funkcjonalne negatywnie wptywajgce na obszar aktywnosci i podjeto terapie
w ramach programu, w tym poprawa wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej, sprawnosci
oddechowej, sity miesniowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz w obszarze zdrowia
psychicznego.

Projekt realizowany jest przez Wojewddztwo Opolskie (Lider Projektu) w Partnerstwie
z nastepujgcymi podmiotami:

Stobrawskie Centrum Medyczne Spdétka z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg w Kup, ul. Karola Miarki 14, 46-082 Kup, www.szpital-kup.eu,

Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie Spétka z o.0., ul. Wyzwolenia 11,
48-317 Korfantéw, www.ocr.pl,

Centrum Terapii Nerwic w Mosznej Spétka z o.0., ul. Zamkowa 1A, 47- 370 Moszna,
www.ctn-moszna.pl.

Biuro Projektu znajduje sie w siedzibie Lidera Projektu, przy ulicy ul. Ozimskiej 19,
45-057 Opole.

Rekrutacja do Projektu prowadzona jest przez Partnera Projektu, Stobrawskie Centrum
Medyczne Spétka z o0.0. z siedzibg w Kup poprzez CENTRUM DIAGNOZY
| USPRAWNIANIA PACJENTA ul. Karola Miarki 14, 46-082 Kup.

Telefony kontaktowe: 77 42 74 784,77 42 74 785, 77 42 74 786,
www.TAKdlaZDROWIA.opolskie.pl.

8.

10.

11.

Rekrutacja do Projektu odbywa sie we wspodtpracy z wybranymi jednostkami POZ,
ktdrych lista dostepna jest na stronie internetowe] Projektu.

Lista laboratoriéw wykonujacych badania w ramach Projektu dostepna jest na stronie
internetowej Projektu.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie jest dostepny na stronie
internetowej Projektu - www.TAKdlaZDROWIA.opolskie.pl.

Udziat w Projekcie jest bezptatny.
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1.

Postanowienia ogdlne:

Niniejszy regulamin okres$la zasady rekrutacji uczestnikow do udziatu w Projekcie oraz
zasady ich uczestnictwa.

Regulamin wraz ze wzorem wszystkich dokumentéw, o ktérych w nim mowa jest
dostepny do wgladu w Biurze Projektu, siedzibach Partneréw Projektu, a takze na
stronie internetowej Projektu — www.TAKdlaZDROWIA.opolskie.pl.

Rekrutacja prowadzona jest w sposdb ciggly do momentu osiggniecia limitu
Uczestnikdw Projektu, tj. 2000 oséb oraz listy rezerwowej.

Przetwarzanie danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie zapisami rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. U. UE. L. 2016.119.1).

Podmiot udzielajacy Swiadczen zdrowotnych jest obowigzany prowadzi¢, przechowywac
i udostepnia¢ dokumentacje medyczng w sposéb okreslony w ustawie z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz w ustawie z dnia 28 kwietnia
2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia, a takze zapewni¢ ochrone danych
zawartych w tej dokumentacji.

IV. Wyijasnienie pojec:

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

1.

Projekcie — oznacza to projekt partnerski pn. ,Rehabilitacja oséb z deficytami
zdrowotnymi wywotanymi przez COVID-19 w wojewddztwie opolskim — projekt
pilotazowy” wspotfinansowany ze S$rodkédw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Osi Priorytetowej VIl — Integracja spoteczna; Dziatanie 8.1 — Dostep do
wysokiej jakosci ustug zdrowotnych i spotecznych.

Liderze Projektu — oznacza to Wojewddztwo Opolskie, ul. Piastowska 14, 45-082 Opole.
Partnerach Projektu — oznacza to Stobrawskie Centrum Medyczne Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Kup, Opolskie Centrum Rehabilitacji w Korfantowie
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig, Centrum Terapii Nerwic w Mosznej Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscia.

Strona internetowa projektu — www.TAKdlaZDROWIA.opolskie.pl.

Grupie docelowej — Populacja 2000 mieszkancéw z terenu wojewddztwa opolskiego,
ktore spetnia Warunki uczestnictwa w Projekcie zgodnie z pkt. V niniejszego
Regulaminu, ktdrych stan zdrowia umozliwi podjecie rehabilitacji po przebytej chorobie
COVID-19 i ktdre jednoczesnie spetnig kryteria formalne okreslone w Programie.
Dokumentach zgtoszeniowych — oznacza to dokumenty, o ktérych mowa w pkt. XVIII
Regulaminu.

Kandydacie/ kandydatce — oznacza to osobe zainteresowang uczestnictwem
w Projekcie.
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8.

10.

a)

b)

d)

Uczestniku/ uczestniczce projektu — oznacza to osobe, ktéra zostata zakwalifikowana do
udziatu w Projekcie w oparciu o regulamin rekrutacji.

Osobach w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej — odnosi sie do wszystkich grup
uczestnikdw w niekorzystnej sytuacji, takich jak osoby zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Dotyczy cech powodujgcych niekorzystng sytuacje spoteczng. Bezdomnos¢
i wykluczenie z dostepu do mieszkan oraz pochodzenie z obszaréw wiejskich powinno
zawsze by¢ wykazywane we wskazniku dot. innych grup w niekorzystnej sytuacji
spotecznej, jesli te cechy uznawane s3 za niekorzystne na poziomie krajowym
i powodujg potrzebe specjalnej pomocy na rynku pracy. Przyktadem uczestnika w innej
niekorzystnej sytuacji spotecznej moze by¢ osoba z wyksztatceniem na poziomie ISCED 0
(przez co nalezy rozumie¢ brak ukonczenia szkoty podstawowej i jest poza wiekiem
typowym dla jej ukoniczenia). Innym przyktadem uczestnika w innej niekorzystnej
sytuacji spotecznej sg byli wiezniowie, narkomani itp. Katalog cech wigczajgcych
uczestnika do grupy znajdujgcej sie w niekorzystnej sytuacji jest otwarty
i w uzasadnionych przypadkach moze zostac rozszerzony przez projektodawce. Istnieje
mozliwos$¢ odmowy udzielenia informacji ze wzgledu na dane wrazliwe.

Osobach lub rodzinach zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym -
oznacza to zgodnie z Wytycznymi w zakresie zasad realizacji przedsiewziec
w obszarze wtgczenia spotecznego i zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéw EFS
i EFRR na lata 2014-2020:

osoby lub rodziny korzystajgce ze Swiadczen pomocy spotecznej zgodnie
z Ustawg z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej lub kwalifikujgce sie do objecia
wsparciem pomocy spotecznej, tj. spetniajgce co najmniej jedng z przestanek
okreslonych w art. 7 Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej; b) osoby,
o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 Ustawy z dnia 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu
socjalnym;

osoby przebywajgce w pieczy zastepczej lub opuszczajgce piecze zastepczg oraz rodziny
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo — wychowaweczych, o ktérych
mowa w Ustawie z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej;
osoby nieletnie, wobec ktérych zastosowano S$rodki zapobiegania i zwalczania
demoralizacji i przestepczosci zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r.

o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2016r., poz. 1654, z pdzn. zm.); Zgodnie
z Rozdziatem Il Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks cywilny (Dz.U. 1964r. Nr 16,
poz. 93 z pdin.zm.) Art. 25. Miejscem zamieszkania osoby fizyczne] jest miejscowos¢,
w ktdorej osoba ta przebywa z zamiarem statego pobytu.

osoby przebywajgce w miodziezowych osrodkach wychowawczych i mtodziezowych
osrodkach socjoterapii, o ktdrych mowa w Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie
oswiaty (Dz. U. z 2016 r., poz. 1943, z pdzn. zm.);

osoby z niepetnosprawnoscia — osoby niepetnosprawne w rozumieniu Ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2015 r.,, poz. 1886, z pdin. zm.), a takie osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017r., poz. 882, z pézn. zm.), tj. osoby z odpowiednim
orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia;
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f)

g)

h)

j)

11.
12.

13.

14.

=<

ok wnN

rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, o ile co najmniej jeden z rodzicéw lub
opiekundw nie pracuje ze wzgledu na koniecznos$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscig;

osoby zakwalifikowane do Il profilu pomocy, zgodnie z Ustawg z dnia 20 kwietnia 2004r.
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2017r. poz. 1065, z pdzn.
zm.);

osoby niesamodzielne, tj. osoby, ktére ze wzgledu na podeszty wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymagaja opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego;

osoby bezdomne lub dotkniete wykluczeniem z dostepu do mieszkan w rozumieniu
Wytycznych Ministra Infrastruktury i Rozwoju w zakresie monitorowania postepu
rzeczowego i realizacji programoéw na lata 2014 — 2020;

osoby korzystajgce z PO PZ (Program Operacyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014-2020).
W/w to tzw. przestanki wykluczajace, czyli kwalifikujgce osoby lub rodziny do grona
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

EFS — oznacza to Europejski Fundusz Spoteczny.

Danych osobowych — oznacza to dane osobowe w rozumieniu Ustawy z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922, z pdzn. zm.), dotyczace
Uczestnikdw Projektu, ktore muszg by¢ przetwarzane przez Instytucje Zarzadzajgcy oraz
Lidera i Partneréw Projektu w celu wykonywania obowigzkéw panstwa cztonkowskiego
w zakresie aplikowania o srodki wspdlnotowe i w zwigzku z realizacjg projektéw
w ramach RPO WO 2014- 2020.

Przetwarzaniu danych osobowych — oznacza to jakiekolwiek operacje wykonywane na
danych osobowych, takie jak: zbieranie, utrwalanie, przechowywanie, opracowywanie,
zmienianie, udostepnianie i usuwanie a zwfaszcza te, ktére wykonuje sie w SL20141 .
Instytucji Zarzadzajgcej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Opolskiego 2014-2020 (I1Z RPO 2014-2020) — funkcje 1Z RPO 2014-2020 petni Zarzad
Wojewddztwa Opolskiego (ZWO), ktdérego zadania wykonuje: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego Departament Funduszy Europejskich — ul. Krakowska 38, 45-
075 Opole.

Warunki uczestnictwa w Projekcie:

Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba, ktéra w dniu dokonania zgtoszenia, musi
mie¢ ukonczone 18 lat.

Uczestnik jest mieszkaricem wojewddztwa opolskiego.

Uczestnik odczuwa skutki wskazujgce na powiktania po przebytym COVID-19.
Uczestnik wyraza swiadomg zgode na udziat w projekcie.

Uczestnik nie jest obecnie uczestnikiem innego Programu o podobnym charakterze
finansowanym ze zrédet publicznych.

Uczestnik projektu bedzie aktywnie wspdtpracowat w celu poprawy stanu swojego
zdrowia.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji
projektu.

! Oznacza to aplikacje gtéwna centralnego systemu teleinformatycznego, wykorzystywanego w procesie
rozliczania Projektu.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

VI.

Do udziatu w poszczegdlnych etapach uczestnicy beda kwalifikowani w oparciu
o spetnienie dodatkowo kryteriow szczegétowych opisanych w programie polityki
zdrowotnej, na bazie ktérego jest realizowany niniejszy projekt.
Zasady rekrutacji projektu sg zgodne z politykg réwnych szans.
Rezygnacja z udziatu w projekcie wymaga zgtoszenia w formie pisemnego oswiadczenia
o przyczynie rezygnacji (Formularz rezygnacji z udziatu w projekcie stanowigcy zatacznik
nr 8. do niniejszego regulaminu) w terminie do 5 dni roboczych od momentu zaistnienia
przyczyn powodujgcych koniecznos¢ przerwania udzialu w projekcie. Rezygnacja
z udzialu w projekcie nie obcigza Uczestnika kosztami zwigzanymi z jego
dotychczasowym uczestnictwem.
Po rezygnacji uczestnika w Projekcie jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowej, ktéra potwierdzi che¢ udziatu w Projekcie.
Uczestnik/Uczestniczka Projektu podlega wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie
(skresleniu z listy Uczestnikow Projektu) w przypadku:

a. naruszenia postanowien niniejszego Regulaminu,

b. podania fatszywych informacji w dokumentacji projektowej,

C. nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w niniejszym Regulaminie,

w Zatgcznikach do niego oraz w pkt. XVI.

Wykluczenie z uczestnictwa w Projekcie, o ktérym mowa w pkt.12, skuteczne jest od
dnia doreczenia Uczestnikowi Projektu drogg pocztowa (na adres wskazany
w formularzu rekrutacyjnym) pisemnego oswiadczenia o wykluczeniu z uczestnictwa
w Projekcie.
W przypadku wykluczeniu z uczestnictwa w Projekcie Uczestnik Projektu moze zostac
obcigzony kosztami jego udziatu w Projekcie.

Formy realizacji wsparcia:

Zakfada sie przeprowadzenie szerokiej i pogtebionej diagnostyki uczestnikéw, ktéra ma
zidentyfikowa¢ powiktania, i bedzie podstawg do opracowania i zaplanowania
indywidualnego planu usprawnienia dostosowanego do potrzeb wynikajgcych ze stanu
funkcjonalnego oraz choréb wspdtistniejacych.

W Projekcie przewidziano rehabilitacje oddechowg i ogélnoustrojowg w warunkach :

e stacjonarnych oddziatdw szpitalnych w Kup i Korfantowie,

rehabilitacji dziennej w Pokoju i Korfantowie,

rehabilitacji domowej na terenie catego wojewddztwa,

rehabilitacji w podmiotach instytucjonalnej opieki dtugoterminowej (DPSy)
rehabilitacji w gabinetach fizjoterapeutycznych.

Terapia psychologiczna lub psychiatryczna bedzie udzielana w warunkach stacjonarnych
oddziatu szpitalnego w Mosznej.

Fizjoprofilaktyka wtérna — polegajgca na promowaniu regularnej aktywnosci
i prowadzeniu przez fizjoterapeute ¢wiczen aerobowych dla mieszkarncéw wojewddztwa
opolskiego w oparciu o infrastrukture publiczna.

VII. Procedura rekrutacji:

1.

Rekrutacja ma charakter otwarty i ciggty. Bedzie trwata do momentu osiaggniecia
limitu Uczestnikow Projektu.
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2. Rekrutacja prowadzona jest w oparciu o Regulamin, za pomocg dokumentéw
rekrutacyjnych.

3. Rekrutacja do projektu odbywa sie czterema Sciezkami:

a) poprzez kontakt osobisty z lekarzami POZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna) na
terenie wojewddztwa opolskiego, ktére podpisaty umowe z Partnerem Projektu —
aktualna lista POZ uczestniczagcych w Projekcie opublikowana jest na stronie
internetowej Projektu - www.TAKdIaZDROWIA.opolskie.pl,

b) poprzez strone internetowg Projektu - www.TAKdIaZDROWIA.opolskie.pl,

c) poprzez kontakt telefoniczny z CENTRUM DIAGNOZY | USPRAWNIANIA PACJENTA
w Kup (SCM w Kup): 77 42 74 784,77 42 74 785,77 42 74 786.

d) poprzez ztozenie w wersji papierowej samodzielnie wypetnionego Osobistego
Formularza Zgtoszeniowego i Ankiety Kwalifikacyjnej, ktére mozna pobra¢ ze strony
internetowej projektu - www.TAKdIaZDROWIA.opolskie.pl. Wypetniong wersje
papierowq nalezy dostarczy¢ do CENTRUM DIAGNOZY | USPRAWNIANIA PACJENTA
w Kup (SCM w Kup).

4. W pierwszej Sciezce na poziomie POZ lekarz po ozdrowieniu pacjentki/pacjenta
z COVID-19 przeprowadza wywiad lekarski, wypetnia dokument Ankieta dla POZ -
Kwestionariusz oceny funkcjonalnej pacjenta po COVID-19 (skala PCFS)
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu, kazdej osobie, ktéra odczuwa
skutki wskazujgce na powiktania po przebytym COVID-19 (bez ograniczen
czasowych), ocenia motywacje pacjenta do dalszej diagnostyki i rehabilitacji. Jesli
wynik w kwestionariuszu oceny wynosi od 1 do 4 i jednoczesnie pacjent wykazuje
wysoka motywacje do uczestnictwa w projekcie, lekarz POZ kieruje pacjenta na
badania laboratoryjne i do Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-
19. Wzoér skierowania na badania laboratoryjne stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszego regulaminu.

4a) Po otrzymaniu z POZ kopi kwestionariusza oceny stanu funkcjonalnego, pracownik
Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-19 kontaktuje sie z pacjentem
telefonicznie i przeprowadza rozmowe w celu pozyskania niezbednych danych do
dokoniczenia procedury rekrutacyjnej. W tym celu wypetnia Formularz
zgtoszeniowy do ankiety POZ stanowigcy zatacznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

5. W drugiej $ciezice osoby zainteresowane udziatem w projekcie bedg mogty same
zgtaszac sie do realizatora Projektu przez wypetnienie ankiety na stronie Projektu.
Jesli skala uzyskanych punktéw waha sie od 1- 4 pacjent zostanie umdwiony na
dalsze konsultacje i badania prowadzone poprzez Centrum Diagnozy i Usprawniania
Pacjentédw po COVID-19.

5a) Interaktywna ankieta znajduje sie na stronie internetowej Projektu,
a zakres tresci w niej zawartych jest odzwierciedlony w dokumencie Formularz
zgtoszeniowy i ankieta kwalifikacyjna on-line stanowigcym zatacznik nr 4 do
niniejszego regulaminu.

5b) Po wptynieciu elektronicznego zgtoszenia checi uczestnictwa w Projekcie pracownik
Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-19 kontaktuje sie z pacjentem
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telefonicznie i przeprowadza rozmowe w celu weryfikacji danych pacjenta
i uzyskania niezbednych danych do dokorfczenia procedury rekrutacyjnej. W tym
celu weryfikuje dane pacjenta na podstawie wydruku Formularza zgltoszeniowego
i ankiety kwalifikacyjnej on-line stanowigcego zatacznik nr 4 i potwierdza
podpisem przeprowadzong rozmowe weryfikacyjng oraz wypetnia Formularza
wywiadu z pacjentem stanowigcy zatgcznik nr 5 do niniejszego regulaminu.

Po analizie zebranej dokumentacji lekarz z Centrum Diagnozy i Usprawniania
Pacjenta po COVID-19 podejmuje decyzje o kwalifikacji zainteresowanej osoby do
Projektu. W przypadku pozytywnej decyzji lekarz wystawia skierowanie na badania
laboratoryjne. Wzor skierowania na badania laboratoryjne stanowi zatgcznik nr 2
do niniejszego regulaminu. Skierowanie jest wysytane do uczestnika projektu
listem poleconym.

W trzeciej Sciezce osoby zainteresowane udziatem w projekcie bedg mogty same
zgtasza¢ sie do realizatora Projektu telefonicznie do Centrum Diagnozy
i Usprawniania Pacjenta po COVID-19. Jesli skala uzyskanych punktéw waha sie od
1- 4 pacjent zostanie umowiony na dalsze konsultacje i badania prowadzone
poprzez Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjentéw po COVID-19.

6a) W celu telefonicznej rejestracji zgtoszenia osoby zainteresowanej udziatem

6b)

7a)

w projekcie pracownik Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-19
przeprowadza rozmowe w celu zebrania danych pacjenta niezbednych do
przeprowadzenia procedury rekrutacyjnej. W tym celu wypetnia Telefoniczny
formularz zgtoszeniowy i ankiete kwalifikacyjng stanowigcy zatacznik nr 6 oraz
Formularz wywiadu z pacjentem stanowigcy zatacznik nr 5 do niniejszego
regulaminu.

Po analizie zebranej dokumentacji lekarz z Centrum  Diagnozy
i Usprawniania Pacjenta po COVID-19 podejmuje decyzje o kwalifikacji
zainteresowanej osoby do Projektu. W przypadku pozytywnej decyzji lekarz
wystawia skierowanie na badania laboratoryjne. Wzér skierowania na badania
laboratoryjne stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu. Skierowanie jest
wysytane do uczestnika projektu listem poleconym.

W czwartej Sciezce osoby zainteresowane udziatem w projekcie bedg mogty
samodzielnie wypetni¢ Osobisty Formularz zgtoszeniowy i Ankieta Kwalifikacyjna,
a nastepnie ztozy¢ je w Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-19.
Jesli skala uzyskanych punktéw waha sie od 1- 4 pacjent zostanie uméwiony na
dalsze konsultacje i badania prowadzone poprzez Centrum Diagnozy i Usprawniania
Pacjentédw po COVID-19.

W celu wypetnienia formularza i ankiety nalezy pobraé¢ ze strony projektu
www.TAKdIaZDROWIA.opolskie.pl aktualnie obowigzujgcy druk Osobisty
Formularz wywiadu z pacjentem i Ankieta Kwalifikacyjna stanowigcy zatacznik nr
10 do niniejszego regulaminu.
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7b) Po wptynieciu Osobistego Formularza zgtoszeniowego i Ankiety Kwalifikacyjnej,
pracownik Centrum Diagnozy i Usprawniania Pacjenta po COVID-19 kontaktuje sie
z pacjentem telefonicznie lub osobiscie w Centrum Diagnozy i Usprawniania
Pacjenta i przeprowadza wywiad w przypadku kiedy pacjent wskazat, ze nie posiada
zaswiadczenia o przebytym COVID-19 wypetniajac Formularz wywiadu z pacjentem
stanowigcy zatgcznik nr 5 do niniejszego regulaminu.

7c) Po  analizie  zebranej  dokumentac;ji lekarz z  Centrum Diagnozy
i Usprawniania Pacjenta po COVID-19 podejmuje decyzje o kwalifikacji
zainteresowanej osoby do Projektu. W przypadku pozytywnej decyzji lekarz zleci
konsultacje specjalistyczne i/lub wystawi skierowanie na badania laboratoryjne.
Wzér skierowania na badania laboratoryjne stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego
regulaminu. Skierowanie jest wysytane do uczestnika projektu listem poleconym.

8. Petna tres¢ Klauzuli informacyjnej zwigzanej z przetwarzaniem danych osobowych
stanowi zatgcznik nr 7 i jest dostepna na stronie internetowej Projektu -
www.TAKdlaZDROWIA.opolskie.pl.

VIIl.  Warunki uczestnictwa w badaniach laboratoryjnych i diagnostycznych:

Osoba, ktéra zostanie zakwalifikowana do dalszej diagnostyki otrzyma skierowanie
na badania laboratoryjne. Lista laboratoriow uczestniczgcych w Projekcie dostepna
jest u lekarzy POZ oraz na stronie internetowej Projektu. W ramach podstawowego
pakietu badan laboratoryjnych uczestnik bedzie miat wykonane: morfologie, markery
zapalne (CRP, ferrytyna), parametry uktadu krzepniecia istotne
w diagnostyce zakrzepicy i zatorowosci ptucnej (D-dimery, fibrynogen), enzymy
watrobowe (ASPAT, ALAT, LDH), glikemie na czczo, TSH, poziom mocznika,
kreatyniny i filtracji ktebkowej.

Laboratorium przekaze wyniki do Centrum Diagnostycznego. Po otrzymaniu wynikow
badan pracownik Centrum telefonicznie ustali z pacjentem termin wizyty w celu
przeprowadzenia pogtebionej diagnozy i wdrozenia metody usprawnienia pacjenta.

W Stobrawskim Centrum Medycznym w Kup w utworzonym na potrzeby projektu
Centrum Diagnostycznym pacjent bedzie miat mozliwosci wykonac¢ szereg badan
i uzyska¢ pogtebiong diagnoze lekarza specjalisty. Na podstawie badan
laboratoryjnych, przeprowadzonego wywiadu lekarz zleci w zaleznosci od stanu
pacjenta przeprowadzenie m. in.: badanie spirometryczne, elektrokardiografie (EKG),
przeswietlenie (RTG) klatki piersiowej, test antygenowy SARS-COV-2, oznaczenie
poziomu przeciwciat, gazometrie, testy PHQ9, test wysitkowy (test na ergometrze
rowerowym lub test na biezni ruchomej lub test 6-minutowego marszu) z oceng
tolerancji wysitkowej, ocena nasilenia dusznosci w skali mMRC lub zmodyfikowane;j
skali Borga, ocena stanu odzywienia w skali NRS 2002 lub SGA, ocena stopnia
wydolnosci serca w skali NYHA, spirometryczna ocena czynnosci uktadu
oddechowego, ocena funkcjonalna w skali Barthel. W uzasadnionych przypadkach
lekarz specjalista podejmie decyzje o skierowaniu pacjenta na badania rozszerzone:
USG ptuc, echo serca lub TK tkanki ptucnej.
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Po przeprowadzeniu niezbednej diagnostyki i rozmowie z pacjentem lekarz podejmie
decyzje o ewentualnej kwalifikacji pacjenta do kolejnego etapu programu, czyli do
rehabilitacji oddechowej i ogdélnoustrojowej w wybranym module lub terapii
psychologicznej/psychiatrycznej.

IX. Warunki uczestnictwa w rehabilitacji stacjonarnej:

Realizowana w warunkach oddziatu szpitalnego w Stobrawskim Centrum
Medycznym w Kup i w Opolskim Centrum Rehabilitacji w Korfantowie przez trzy
tygodnie. Program rehabilitacji bedzie planowany przez fizjoterapeute na
podstawie wynikédw badan, testow, oceny stanu zdrowia pacjenta, wskazan lekarzy
specjalistdw oraz prowadzenia w trakcie procesu rehabilitacji monitoringu stanu
funkcjonalnego pacjenta. Rehabilitacja w oparciu o stworzony indywidualnym plan
rehabilitacyjny pacjenta, zgodnie z jego potrzebami zdrowotnymi bedzie sie sktadat
z co najmniej 5 procedur wedtug indywidualnych potrzeb. Potrzeby bedg ustalane
w trakcie oceny funkcjonalnej wykonywanej na poczatku i na koricu pobytu. Lista
procedur sktada sie z procedur leczniczych: éwiczenia czynne wolne, usprawnianie
czynne z oporem, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, trening interwatowy na biezni
lub cykloergometrze rowerowym, trening ciggty na biezni lub cykloergometrze
rowerowym, trening stacyjny, trening marszowy, usprawnianie ukfadu
oddechowego, czynne ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia oddechowe czynne
z oporem, nauka kaszlu i odkrztuszania, ¢wiczenia rownowazine, ¢wiczenia
samoobstugi, trening marszowy z przyborami, inne ¢wiczenia przywracajace
wydolnos$é uktadu sercowo-naczyniowego. W wyjagtkowych sytuacjach, w przypadku
wskazan lekarskich uczestnik moze skorzystaé z dwdch turnuséw rehabilitacyjnych.
W pierwszej kolejnosci do rehabilitacji stacjonarnej zostang wtaczeni pacjenci
leczeni na COVID-19 na oddziale intensywnej terapii lub przy pomocy
wysokoprzeptywowej tlenoterapii, z umiarkowanymi lub ciezkimi objawami
neurologicznymi — to jest kwalifikacja do rehabilitacji pocovidowej, w stanie
neurologicznym umozliwiajgcym wykonanie ¢wiczen, z wynikiem zmodyfikowanej
skali dusznosci Borga (3-6) lub wynik testu 6MWT <300 m.

X. Warunki uczestnictwa w rehabilitacji dziennej:
Zadanie realizowane bedzie przez fizjoterapeutow Stobrawskiego Centrum
Rehabilitacji oraz Opolskiego Centrum Rehabilitacji w warunkach dziennych
zaktadéw rehabilitacji w Pokoju i Korfantowie. Plan bedzie uktadany przez
fizjoterapeute na podstawie wynikdw badan, testdw, oceny stanu zdrowia
pacjenta, wskazan lekarzy specjalistbw oraz prowadzenia w trakcie procesu
rehabilitacji monitoringu stanu funkcjonalnego pacjenta. Indywidualny plan
rehabilitacyjny pacjenta, zgodnie z jego potrzebami bedzie sie sktadat z co najmniej
4 procedur z listy: éwiczenia czynne wolne, usprawnianie czynne z oporem,
¢wiczenia ogdélnousprawniajgce, trening interwatowy na biezni lub cykloergometrze
rowerowym, trening ciggly na biezni lub cykloergometrze rowerowym, trening
stacyjny, trening marszowy, usprawnianie uktadu oddechowego, czynne éwiczenia
oddechowe, ¢wiczenia oddechowe czynne z oporem, nauka kaszlu i odkrztuszania,
¢wiczenia rownowazne, ¢wiczenia samoobstugi , trening marszowy z przyborami,
zabiegi fizykalne w przypadku wystepowania bélu w obrebie narzadu ruchu, inne
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Xl.

XIl.

¢wiczenia przywracajace wydolnoé¢ uktadu sercowo-naczyniowego. Cwiczenia
w tym zakresie bedg prowadzone indywidualnie lub grupowo. W pierwszej
kolejnosci do rehabilitacji dziennej wtgczeni zostang pacjenci leczeni na COVID-19
na oddziale intensywnej terapii lub przy pomocy wysokoprzeptywowej tlenoterapii,
z wykluczeniem niewydolnosci serca Il lub IV klasy NYHA. Jeden cykl rehabilitacyjny
bedzie trwat 15 dni roboczych.

Warunki uczestnictwa w rehabilitacji domowej:

Rehabilitacja realizowana bedzie w miejscu zamieszkania pacjenta przez
fizjoterapeutow Stobrawskiego Centrum Medyczne i Opolskiego Centrum
Rehabilitacji. Interwencjg bedg objeci pacjenci, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia
nie moga skorzysta¢ ze zinstytucjonalizowanych form opieki medycznej w tym
rehabilitacji lub ze wzgledu na wykluczenie komunikacyjne nie sg w stanie dotrze¢
do podmiotédw leczniczych. Lista procedur dla uczestnikéw Programu - osoéb
rehabilitowanych w miejscu zamieszkania obejmujgca minimum 4 interwencje
z nizej zamieszczonej listy dostosowanych do stanu funkcjonalnego i potrzeb
zdrowotnych pacjenta zawiera: ¢wiczenia czynne wolne, usprawnianie czynne
z oporem, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, trening stacyjny, trening marszowy,
usprawnianie ukfadu oddechowego, czynne ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
oddechowe czynne z oporem, nauka kaszlu i odkrztuszania, éwiczenia réwnowazne,
¢wiczenia samoobstugi, trening marszowy z przyborami, inne ¢wiczenia
przywracajgce wydolnos$¢ uktadu sercowo-naczyniowego. Jeden cykl rehabilitacyjny
zaplanowano na 20 dni roboczych. Regulamin uczestnictwa w rehabilitacji
w warunkach domowych stanowigcy zatgcznik nr 9 do niniejszego regulaminu
opisuje szczegdtowe zasady uczestnictwa w tym zakresie.

Warunki uczestnictwa w rehabilitacji w gabinetach fizjoterapeutycznych:

Zadanie realizowane bedzie przez 20 profesjonalnych  gabinetéw
fizjoterapeutycznych. Rehabilitacja oddechowa i ogdlnoustrojowa realizowania
bedzie w warunkach indywidualnego planu rehabilitacji trwajgcego do 12 tygodni.
Po tym czasie pacjent poddawany zostanie ponownej ocenie na podstawie
konsultacji fizjoterapeutycznej. Rehabilitacja opierac¢ sie bedzie na kinezyterapii.
Obejmuje m.in. instruktaz, weryfikacje opanowania umiejetnosci praktycznych,
¢wiczenia oraz dziatania wspomagajagce (¢éwiczenia rozciggajgce/terapia
manualna/¢wiczenia relaksacyjne). Udziat w interwencji rozpoczyna indywidualne
spotkanie z fizjoterapeuty, czasie ktdrego realizowany jest instruktaz poprawnego
wykonywania ¢éwiczen. Fizjoterapeuta koryguje btedy. Przed przystgpieniem do
¢wiczen kazdy ze pacjent powinien zosta¢ poddany pomiarowi temperatury ciata
oraz saturacji. W ramach interwencji prowadzone bedg minimum dwa spotkania
tygodniowo, w czasie ktdrych wykonywany jest trening fizyczny pod nadzorem
fizjoterapeuty. Osoby biorgce udziat w projekcie wykonujg pod nadzorem
fizjoterapeuty trening miesni oddechowych (na urzgdzeniach oporowych, np.
zastawka z dociskiem sprezynowym, ew. z wykorzystaniem trenazera oddechu).
Cwiczenia w tym zakresie mogg trwa¢ 60 minut prowadzone indywidualnie,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci pacjentéw, a takze uwzgledniaé cele
terapeutyczne.
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XIIl.

XIV.

XV.

XVI.

Warunki uczestnictwa w terapii psychologicznej lub psychiatrycznej:

Zadanie realizowane bedzie przez Centrum Terapii Nerwic w Mosznej sp. z 0.0.
Terapia psychologiczna/psychiatryczna uczestnikdw projektu realizowana bedzie
w warunkach stacjonarnych i obejmowaé bedzie 4. tygodniowe turnusy pobytowe.
Do terapii zostanie zakwalifikowany pacjent, u ktérego gtownym skutkiem
wywotanym przez COVID-19 beda zaburzenia zdrowia psychicznego zdiagnozowane
w oparciu o wywiad lekarski i test PHQ9. Do terapii nie zostang zakwalifikowane
osoby, u ktérych wystepujg przeciwwskazania do podjecia leczenia takie jak:
czynne uzaleznienie od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych oraz osoby
z objawami psychotycznymi. Kazdy pacjent otrzyma zindywidualizowany program
oddziatywan  psychologicznych, ktére obejmujg procedury relaksacyjne,
edukacyjne, interwencje psychologiczne i wsparcie. Procedury te realizowane bedg
w trybie indywidualnym i grupowym.

Warunki uczestnictwa w fizjoprofilaktyce wtornej. Dobry krok w przysztos¢:
Dodatkowym modutem projektu jest element edukacyjny oparty fizjoprofilaktyce
wtdérnej, polegajgcej na promowaniu regularnej aktywnosci i prowadzeniu przez
fizjoterapeute ¢wiczen aerobowych dla mieszkancéw wojewddztwa opolskiego
w oparciu o infrastrukture np.: gminnych domoéw kultury, klubéw seniora, szkoty,
przestrzen otwarta, kluby fitness. Celem tej aktywnej formy edukacji jest
utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oséb uczestniczgcych, co
w efekcie przetozy sie na mniejsze obcigzenie placéwek ochrony zdrowia
w przysztosci. Sesje fizjoprofilaktyki bedg polega¢ na realizacji 60 minutowych
¢wiczen aerobowych w matych grupach dwa razy w tygodniu. Zajecia
fizjoprofilaktyczne beda wzbogacone o edukacje. Edukacja pacjentéw bedzie
w giownej mierze obejmowac nastepujgce zagadnienia: dusznos$¢ i techniki
samodzielnego radzenia sobie, zespdt przewlektego zmeczenia po infekcji
wirusowej i jak sobie z nim radzi¢ z uzyciem metod niefarmakologicznych, radzenie
sobie z tzw. ,mgta covidowg” , planowanie aktywnosci fizycznej. Do udziatu w
zajeciach z fizjoprofilaktyki wtérnej bedg zapraszane osoby po przebyciu COVID-19,
ktére nie wymagajg bardziej intensywnej rehabilitacji, ale bedg zainteresowane
poznaniem metod zachowania dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Warunki uczestnictwa w kontynuacji wsparcia psychologicznego:

Dodatkowym modutem projektu jest mozliwos¢ przeprowadzenia psychologicznej
terapii uzupetniajgcej po zakoriczeniu stacjonarnej terapii psychologiczno-
psychiatrycznej. W terapii mogag uczestniczyé pacjenci wymagajacy dalszego
wsparcia. Terapia bedzie realizowana w Centrum Terapii Nerwic w Mosznej sp.
z 0.0. Zaktada sie, ze w terapii bedzie uczestniczyé maksymalnie 32 pacjentow,
a dodatkowe sesje beda trwaty maksymalnie 7 tygodni po 1 godzinie w tygodniu.
Sesje beda prowadzone przez psychologdéw dziatajgcych w projekcie, w formie
bezposredniego spotkania lub, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci uczestnika,
w formie spotkan video. Do udziatu w terapii uzupetniajgcej bedg zapraszane osoby
wymagajace kontynuacji leczenia.

Zasady uczestnictwa w Projekcie:
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1.

a)

b)

b)

Uczestnik Projektu oSwiadcza, iz zapoznat sie z trescig Regulaminu i zobowigzuje sie
do respektowania zawartych w nim postanowied oraz os$wiadcza, ze spetfnia
warunki uczestnictwa w Projekcie w nim okreslone.

Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wszystkie jego dane zawarte w dokumentac;ji
przedtozonej w trakcie rekrutacji sg aktualne, a w przypadku ich zmiany
w trakcie obowigzywania niniejszej umowy niezwtocznie powiadomi o tym Partnera
Projektu - Stobrawskie Centrum Medyczne Spdtka z o0.0. z siedziba
w Kup poprzez CENTRUM DIAGNOZY | USPRAWNIANIA PACJENTA ul. Karola Miarki
14, 46-082 Kup.

Uczestnik Projektu oswiadcza, ze wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego
wizerunku w zwigzku z realizacja Projektu w celach promocyjnych.
Rozpowszechnianie to moze przybra¢ w szczegdélnosci forme publikacji zdjeé (przed
przystgpieniem do zabiegdéw, prowadzonych w ramach Projektu) na stronie
internetowej Projektu.

Wsparcie w ramach Projektu udzielane jest w okreslonym czasie. Za date
rozpoczecia udziatu w Projekcie uznaje sie dzien, w ktédrym po przeprowadzeniu
wywiadu lekarskiego pacjent zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie
i od tego czasu staje sie Uczestnikiem Projektu.

Za date zakonczenia udziatu w Projekcie uznaje sie dzien, w ktéorym Uczestnik
Projektu zakonczyt udziat w Projekcie zgodnie z zaplanowang S$ciezkg udziatu
w Projekcie, jak i dziedn przedwczesnego opuszczenia Projektu, tj. przerwania
udziatu w Projekcie przed zakonczeniem zaplanowanych form wsparcia.

Udziat w Projekcie zgodnie z zaplanowang sciezka oznacza:

udziat w przeprowadzonej szerokiej i pogtebionej diagnostyce Uczestnika Projektu,
zakoniczonej wywiadem lekarskim, ktéory kieruje do dalszych etapdéw
rehabilitacyjnych badz brakiem skierowana do dalszych etapdw.

udziat w rehabilitacji oddechowej i ogdlnoustrojowa w warunkach: stacjonarnych
oddziatéow szpitalnych, rehabilitacji dziennej, rehabilitacji domowej, rehabilitacji
w gabinetach fizjoterapeutycznych oraz terapii psychologicznej lub psychiatrycznej
udzielanej w warunkach stacjonarnych oddziatu szpitalnego,

udziat w fizjoprofilaktyce wtorne;j.

Prawidtowe zakorniczenie udziatu w Projekcie mozliwe jest w przypadku:

ukonczenia zaplanowanej/ych form/y wsparcia dla Uczestnika Projektu
w zaplanowanym terminie,

osiggniecia zaktadanych efektow terapeutycznych przed zaplanowanym terminem.
Uczestnik projektu zobowigzuje sie do:

udostepnienia swoich danych osobowych, niezbednych do prawidtowej realizacji
projektu oraz natychmiastowego informowania Personelu Projektu o kazdorazowej
zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adres do korespondencji) sytuacji
zawodowej, rodzinnej i zdrowotnej moggcych mie¢ wptyw na udziat w Projekcie
oraz innych zdarzeniach mogacych zaktécié¢ lub uniemozliwi¢ dalsze uczestnictwo
w Projekcie,

uczestnictwa w zaplanowanych w ramach projektu formach wsparcia
dostosowanych do indywidualnych potrzeb i oczekiwan,

potwierdzania obecnosci uczestnictwa w formach wsparcia wtasnorecznym
podpisem na lisScie obecnosci. W przypadku spodziewanej nieobecnosci lub
nieobecnosci z powoddéw niezaleznych od uczestnika lub dziatania tzw. sity

.oo Opolskie
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wyzszej?, o ile jest to mozliwe powiadomié organizatora formy rehabilitacji oraz
przedtozy¢ pisemng informacje o powodach nieobecnosci w terminie do 2 dni od
zaistnienia okoliczno$ci3,

d) przestrzegania ustalonego czasu trwania przewidzianych w ramach Projektu form
wsparcia,

e) wypetniania zalecen Lidera i Partneréw Projektu w zakresie realizowanych zadan
projektowych oraz wspoétpracowaé ze specjalistami prowadzgcymi okreslone formy
wsparcia oraz z Liderem i Partnerami Projektu,

f) wziecia udziatu w przysztym badaniu ewaluacyjnym na potrzeby pomiaru
wskaznikéw rezultatu dtugoterminowego po zakoriczeniu udziatu w Projekcie,

g) poddania sie czynnosciom kontrolnym prowadzonym przez uprawnione podmioty
w zakresie i miejscu obejmujgcym korzystanie z wybranych form wsparcia,

h) przestrzegania ogdlnych zasad wspdtiycia spotecznego oraz postanowien
niniejszego Regulaminu.

9. Uczestnik Projektu (po ostatecznym zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie) ma
prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci,
w przypadku gdy rezygnacja nastgpita z waznych powoddéw wynikajgcych z:

a) dziatania sity wyzszej,

b) waznych przyczyn osobistych (losowych),

c) przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajgcych dalsze korzystanie ze wsparcia
przewidzianego w projekcie.

10. Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu wynikajgce z udziatu w Projekcie nie moga
by¢ przenoszone na rzecz oséb trzecich.

11. Ewentualne spory zwigzane z realizacjg wsparcia w ramach Projektu strony beda
staraty sie rozwigzaé polubownie.

XVIl. Postanowienia koficowe:

1. W uzasadnionych przypadkach Lider i Partnerzy Projektu zastrzegajg sobie prawo
whniesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych
postanowien.

2. Zmieniony Regulamin bedzie kazdorazowo publikowany na stronach internetowych
Projektu.

3. Ostateczna interpretacja zapisow niniejszego Regulaminu, wigzgca zaréwno dla
Kandydatow, jak i Uczestnikéw Projektu, nalezy do Lidera Projektu.

4. Od decyzji Lidera Projektu nie przystuguje odwotanie.

XVIIl. Zataczniki:

1. Ankieta dla POZ - Kwestionariusz oceny funkcjonalnej pacjenta po COVID-19 (skala
PCFS).

2. Wozédr skierowania na badania laboratoryjne.

3. Formularz zgtoszeniowy do ankiety POZ.

2 Poprzez site wyisza nalezy rozumieé: wypadek drogowy, kolejowy lub lotniczy, nagta chorobe, nagta
hospitalizacje, pozar oraz wszystkie inne okolicznosci powstajgce na skutek zdarzen losowych, ktérych
przewidzenie jest niemozliwe, zas skutki majg bezposrednie przetozenie na sytuacje stron.

3 Nie dotyczy rehabilitacji stacjonarnej.
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Formularz zgtoszeniowy i ankieta kwalifikacyjna on-line.
Formularz wywiadu z pacjentem.

Telefoniczny formularz zgtoszeniowy i ankieta kwalifikacyjna.
Klauzula informacyjna.

Formularz rezygnacji z udziatu w projekcie.

Regulamin uczestnictwa w rehabilitacji w warunkach domowych.
10 Osobisty Formularz zgtoszeniowy i Ankieta Kwalifikacyjna.
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