
WYRÓŻNIENI MEDALIŚCI I ICH TRENERZY 
 
1.BADMINTON                                                                                                                                               
LKS ,, Technik” Głubczyce                                                                                                         
Maciej Mateusz       -  złoto gra pojedyncza IMPJ 
Bartosz Gałązka       -  złoto gra podwójna OOM, brązowy gra mieszana IMPJ 
Szymon Ślepecki      -  srebro gra podwójna M OOM 
Kordian Kobylnik     -  brązowy gra pojedyncza IMPJ, brązowy gra podwójna IMPJ 
Karolina Szubert      -  brązowy gra podwójna IMPJ, brązowy gra mieszana IMPJ  
                                                 Trener: Bożena Haracz                                              
Beninca UKS Feniks K-Koźle 
Dominika Kwaśnik      - złoty medal  gra podwójna KIMPJ 
Mikołaj Szymanowski -  srebrny gra pojedyncza OOM 
Karol Budny                  -  brązowy gra pojedyncza OOM, brązowy gra podwójna OOM 
                                                  Trener: Krzysztof Maślanka 
 
2. GIMNASTYKA SPORTOWA  -  Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne 
Filip Wroński                      - złoto wielobój, brązowy kółka, brązowy drążek,  IMPJ 
                                               srebrny drużynowo  DMP                  
                                                uczestnik Mistrzostw Europy Glasgow 2018                                                              
Patryk Siamro                    -  srebrny medal koń z łękami IMPJ, srebrny drużynowo DMP 
                                                 Uczestnik Mistrzostw Europy w Glasgow 2018 
Jakub Jurgo                        -  srebrny drużynowo DMP 
Wiktor Lichwa                   -  brązowy drużynowo  DMP 
Wojciech Dumański         -  brązowy drużynowo DMP 
Szymon Szymański           -  brązowy drużynowo DMP 
Rafał Pawlak                      -  brązowy drużynowo DMP 
Michał Płoskonka             -  brązowy drużynowo DMP 
                                                           Trener: Mariusz Wroński                                                                     
 
3. GIMNASTYKA – TRAMPOLINA   -  GOK GWIAZDA DOBRZEŃ WIELKI                                              
Nikola Sykulska          -  złoty medal  drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 
Weronika Antoszczyk -  złoty medal  drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 
                                       -  brązowy medal skoki synchroniczne MPJMł 
Julia Siepietowska    -  złoty medal kl2 ind w skokach na trampolinie OOM  
                                    -  złoty medal drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 
                                    -   brązowy medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJMł 
Hanna Lesik              -  złoty medal  kl3 ind w skokach na trampolinie OOM  
                                   - złoty medal drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 
                                   -  złoty medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJMł 
Milena Piekorz         -  złoty medal drużynowo skokach na trampolinie MPJMł 
                                   -  złoty medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJMł 
                                   -  srebrny medal kl3 ind w skokach na trampolinie OOM 
Natalia Rakałowicz  -  złoty medal drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 
                                   -  srebrny medal ind w skokach na trampolinie OOM 
                                   -  brązowy medal  skoki synchroniczne na trampolinie MPJMł 
Paulina Wójcik         -  złoty medal drużynowo w skokach na trampolinie MPJMł 



                                     -  brązowy medal skoki synchroniczne MPJMł 
Jakub Dedyk              -  złoty medal w  skokach na ścieżce na ścieżce MPJMł 
Filip Szczepański       -  srebrny medal w skokach na ścieżce  MPJMł 
 
                                                       Trener: Adam Antoszczyk 
4. JEŹDZIECTWO 
Ludowy Klub Jeździecki,, Lewada” Zakrzów 
Julia Rogowska  -  brązowy medal w ujeżdżaniu MPJ 
                                                        Trener: Nikola Marczak 
5. JUDO    -     Klub Judo AZS Opole 
Alicja Myśliwiec               -  srebrny medal OOM 
Jan Jesionek                     -  srebrny medal DMPJ 
Juliusz Połącarz               -  srebrny medal DMPJ 
Mateusz Kozłowski         -  srebrny medal DMPJ,  brązowy medal  DMPJJMł 
Jakub Pankowski             - srebrny madal DMPJ 
Daniel Lubicki                  -  srebrny medal DMPJ,  brązowy medal  DMPJJMł 
                                                      Trener: Anna Chodakowska 
Adam Kućmierz               -  srebrny medal  DMPJ 
                                                     Trener: Jerzy Dodzian 
Dominik Jaworski           -  srebrny medal DMPJ 
Alicja Lewandowska        -  brązowy medal   MPMlodzieżowców 
Bartosz Gruchalski           -  brązowy medal DMPJMł 
Rafał Starypan                  -  brązowy medal DMPJMł 
Daniel Górka                    -  brązowy medal DMPJMł 
Adam Bunkiewicz            -  brązowy medal DMPJMł 
                                                         Trener: Anna Chodakowska 
6. KAJAKARSTWO  
KU AZS Politechniki Opolskiej 
Mateusz Szkudlarek  -  złoty medal ( K-2 200m) MPJ 
Daniel Słomian  -  złoty medal ( K-2 200m ) MPJ 
                                                              Trener: Bartosz Jaszczyński 
Aleksandra Jacewicz        - złoty medal ( C-1 200m)MPJ ,  brązowy medal ( C-1200m) MPMłod                      
                                                              Trener: Jerzy Kapałka 
Arsen Śliwiński                 -  srebrny medal ( C-2 1000m) MMP 
Mateusz Borgieł              -  srebrny medal ( C-2 1000m) MMP 
Michał Bil                         -  złoty medal ( K-2 200m) MMP 
Cezary Ostrowski            -  złoty medal ( K-2 200m) MMP   
                                                            Trener: Krzysztof Bil 
 
7. KARATE WKF  -  Ludowy Klub Sportowy ,, Zarzewie” Prudnik 
Kamil Bartoszewski  -  brązowy medal w kata indywidualnym MPJ 
                                       brązowy medal kumite indywidualnie MPJ 
                                       srebrny medal Kumite drużynowe MPJ 
 
Magdalena Kruczek  -  złoty medal w kumite indywidualnym MPJ 
                                        złoty medal kata drużynowe MPJ 
Julia Niżyńska           -  złoty medal w kumite indywidualnym MPJ 



                                       złoty medal kata drużynowe MPJ 
                      
Aleksandra Bartoszewska  -  złoty medal w kumite indywidualnym MPJMł 
                                                   srebrny medal kata indywidualnie MPJMł  
 Karolina Zelasko                 -  srebrny medal kumite indywidualne  MPJ 
                                               -  brązowy medal kata indywidualne  MPJ 
                                               -  złoty medal kata drużynowe  MPJ                                                      
Jakub Świczewski               -  brązowy medal kumite indywidualne  MPJ 
                                               -  srebrny medal kumite drużynowe MPJ  
Jakub Hnatiuk                     -  srebrny medal kumite drużynowe MPJ 
                                                  Trener: Tadeusz Brudniak 
Klub Karate Shotokan Krapkowice 
Michał Kowalewicz            -  brązowy medal kata indywidualne MPMłodzież 
Julia Wocka                         -  srebrny medal Kumite indywidualne  MMP 
                                                      Trener:Zdzisław Tupko 
KK Nidan Zawadzkie 
Wiktoria Grejner                -  brązowy medal kumite indywidualne MPMłodzież 
                                                       Trener: Zbigniew Sworeń 
Kluczborski Klub Karate Tradycyjne 
Karolina Gajewska             -  srebrny medal kata indywidualnie, srebrny kata drużynowe MPJ 
                                                 brązowy medal fuku-go MPJ     
Paulina Krupicka                -  srebrny medal kata drużynowe MPJ 
Martyna Jańska                  -  srebrny medal kata drużynowe MPJ   
                                                       Trener: Andrzej Olech 
8. LEKKAATLETYKA                                                                                                                              
KU AZS PO Opole 
Bartłomiej Stój  -  złoty medal w rzucie dyskiem MP U23, brązowy dysk MP 
                                                       Trener: Rafał Tataruch 
Jacek Chochorowski                   -  złoty medal  10-bój MP U23, brązowy 10-bój MP               
                                                          Trener: Jerzy Żyżyk 
Marek Mucha                            -  złoty medal w oszczepie OOM  
                                                           Trener: Krzysztof Ziemba 
MMKS K-Koźle 
Jakub Bujak                               -  srebrny medal  w skoku wzwyż HMP U20 
                                                              Trener: Andrzej Saczko 
LUKS Chemik K-Koźle 
Alicja Sielska                           -  złoty medal w 5-bój  
                                                 -  złoty medal 80m ppł 
                                                 -  srebrny medal  w skoku w dal MP U16 
                                                               Trener: Andrzej Saczko          
LKS Orzeł Namysłów 
Dawid Pokora                        -  złoty medal na 200m  HMP U18 
                                                                Trener: Tomasz Pokora 
LUKS Podium Kup 
Robin Biliński                         -  złoty medal 400 m ppł  OOM 
                                                                 Trener: Jacek Dziuba  
Jakub Buchwald                    -  srebrny medal dysk MP U16 



                                                                Trener: Przemysław Buśko 
MULKS Juvenia Głuchołazy 
Klaudia Kronburg                 -  brązowy medal 7-bój OOM 
                                                                 Trener: Paweł Pieróg 
LUKS Namysłów 
Julian Mikuśkiewicz             -  brązowy medal 3-skok OOM 
                                                                    Trener: Leszek Głowacki 
LUKS MGOKSiR Korfantów 
Julian Ludwig                        -  srebrny medal w rzucie młotem MP U16 
                                                                    Trener: Mariusz Żabiński 
Taekwondo ITF  -  pokaz (ok  5 min ) 
 
9.ŁUCZNICTWO 
KS ,,Obuwnik” Prudnik 
Kasper Helbin               -  brązowy medal  mikst MMP 
Karolina Farasiewicz   -  srebrny medal indywidualnie MMP, brązowy medal mikst 
                                       - złoty medal drużyna MMP 
Olimpia Kowszynr        -  złoty medal drużynowo MMP 
Dominika Koszańska  - złoty  medal drużynowo MMP 
Weronika Święcka     - złoty medal OOM, złoty medal Drużynowo OOM 
Natalia Kociuga          -  złoty medal drużynowo OOM 
Paulina Pintak             -  złoty medal drużynowo OOM 
Aleksandra Woźniak        -  złoty medal drużynowo OOM 
                                                           Trener: Kazimierz Kocik 
 
10. PŁYWANIE   -   Start Opole 
Katarzyna Klimczyk              -   złoty medal  w stylu klasycz 50m MPJMł                                                                                                                       
-                                                   złoty medal  w stylu klasycz 100m  MPJMł                                                                                                                                        
-                                                   złoty medal w stylu klasycz 200m  MPJMł 
Dominika Trentkiewicz        -  złoty medal 50m grzbietowy MPJMł 
                                                 -  brązowy medal 100m grzbietowy MPJMł 
                                                 -  brązowy medal 200m grzbietowy MPJMł 
                                                                 Trener: Jacek Urantówka 
KS Junior Kluczbork 
Paweł Smoliński                    -  brązowy medal 200m grzbietowy OOM 
                                                                  Trener: Piotr Generalczyk 
                                                     
         
11. PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
KS ,,Budowlani” Opole 
Mateusz Szatkowski                -   brązowy 85 kg MMP 
Paweł Kulik                               -  złoty medal 94 kg MMP 
Bartłomiej Barth                      -  złoty medal 105 kg MMP 
Dariusz Różański                      -  srebrny medal 105 kg MPJ 
                                                    - brązowy medal +105kg MMP 
Konrad Łazuga                          -  złoty medal 50 kg MPJ 
Kacper Urban                           -  srebrny medal  62 kg OOM                          



Dominik Kmita                         -  złoty medal  77 kg OOM              
                                                         Trener: Ryszard Szewczyk 
UKS MOS OPOLE 
Maciej Gumuliński          -  złoty medal 56 kg MPJ 
Tomasz Komorowski      -  złoty medal 56 kg MMP 
 Marek Komorowski       -  srebrny medal 62 kg MPJ 
                                                        Trener: Stefan Fałek 
 
12. SHORT TRACK   -   KU AZS PO OPOLE 
Krystian Giszka                   -  złoty medal 500m OOM 
                                              -  złoty medal 777m OOM 
                                              -  złoty medal 1500m OOM 
                                              -  złoty medal wielobój OOM 
                                              -  brązowy medal 1000m OOM 
Magdalena Warakomska  -  złoty medal 1500m MMP 
                                                -  srebrny medal 1000m MMP 
                                                -   srebrny medal Wielobój MMP 
Wiktoria Tkaczuk                 -  srebrny medal 777m OOM 
Sebastian Hydzik                -  srebrny medal 500m MMP, 
                                              -  srebrny medal 1000m MMP 
                                              -  brązowy  medal wielobój MMP   
                                                         Trener: Anna Lukanowa-Jakubowska   
 
13. SZACHY   -   UKS Rodło Opole  
Kosma Pacan-Milej  -  srebrny medal na MPJ – szachy klasyczne 
                                                         Trener: Aleksander Hnydiak 
Oskar Ogłaza             -  srebrny medal MPJMł – szachy klasyczne w ramach OOM 
                                                         Trener: Marcin Tazbir 
Martyna Starosta       -  srebrny medal MPJMł – szchy klasyczne w ramach OOM 
                                     -  złoty medal  –szachy szybkie MPJ 
                                     -  srebrny medal  – szachy błyskawiczne MPJ 
                                                         Trener: Marcin Krzyżanowski 
Wiktoria Sowa           -  srebrny medal – szachy błyskawiczne MPJ                                 
 
14.TAEKWONDO OLIMPIJSKIE  -  Opolski Klub Taekwondo 
Zuzanna Bereżnicka      -   srebrny medal walki MPJ 
Rafał Badura                   -  brązowy medal walki MPJ 
Cezary Romańczuk        -  brązowy medal walki MPJ 
Jakub Piasecki                    - brązowy medal walka OOM 
Maja Smolińska                    -  srebrny medal dwubój OOM 
Maciej Czajkowski                -   złoty medal dwubój i walki OOM, brązowy walka OOM            
Jagoda Nawrocka                  -  srebrny medal dwubój OOM 
Miłosz Osadczuk                   -  złoty medal dwubój OOM 
Jacek Kozakowski                  -  srebrny medal dwubój OOM 
Kacper Biernacki                  -  złoty medal dwubój OOM, srebrny walka OOM 
Kacper Izbiński                     -  brązowy medal walka OOM 
Oskar Wilk                            -  brązowy medal walka OOM 



Piotr Zieliński                        -  srebrny medal walki MMP 
Paweł Junik                           -  brązowy medal walki MMP 
Kacper Redka                        -  brązowy medal walki MMP 
                                                     Trener: Łukasz Rewieński 
 
15. Taekwondo ITF  -  LKS ,,Sparta” Głubczyce 
Wiktoria Konik              -  złoty medal walki 62 kg MPMłodzie 
                                        -  brązowy medal drużynowo MPMłodzie 
                                        -  brązowy medal walki 65 kg MPJ 
Partycja Piworun         -  złoty medal testy siły ( ilość rozbitych desek) MPJ 
                                        -  srebrny medal walki 65kg MPJ 
 Jakub Brewus               -   brązowy medal walki do 75kg MPJ 
                                         -  brązowy medal testy siły MPJ 
Kinga Sztucka                -  srebrny medal walki do 60 kg MPJ 
Karolina Konik               -  złoty medal walki  MPMłodzeż    
                                        -   brązowy medal walki drużynowe MPMłodzie  
                                        -  brązowy medal testy siły  MPMłodzież                                                                                                                                                                                   
Daria Baran                   -  brązowy medal układy MPMłodzie 
                                         -  brązowy medal walki drużynowe MPMłodzie 
Olga Jabłońska              -  brązowy medal układy i brązowy walki drużynowe MPMłodzież 
                                        -  brązowy medal walki drużynowe MPMłodzie 
Bartosz Słodkowski      -  złoty medal walki 85 kg MPMłodzi  
                                        -  złoty medal testy siły MPMłodzie 
                                                          Trener: Daniel Jano 
 
16. TENIS STOŁOWY  -  KTS MOKSiR Zawadzkie 
Julia Bartoszek               -  brązowy medal gra podwójna MPJ 
                                                        Trener: Marta Lityńska 
 
17. ZAPASY 
KKS ,,Orzeł” Namysłów 
Kacper Bieleń                        -  srebrny  medal 80kg OOM 
Krystian Krupiński                -  brązowy medal 60kg OOM 
Marcin Stanek                      -  srebrny medal 51kg OOM 
Ewelina Ciunek                     -  złoty medal 68kg MPJ 
Alicja Czyżowicz                   -  złoty medal 55kg MPJ i złoto w PP 
Paweł Malicki                      -  brązowy medal 74kg MPJ  
                                                        Trener: Marcin Marcinkiewicz 
Aleksandra Ciunek               -  brązowy medal 62kg MMP 
Szymon Makuch                  -  brązowy medal 55kg MMP 
                                                        Trener: Krzysztof Pawlak 
LKS ,,Olimpijczyk” K-Koźle 
Piotr Duk                                -  złoty medal 82kg MPJ, brązowy PPS 
                                                         Trener: Bogdan Metel  
 


