WYROZNIENI MEDALISCI | ICH TRENERZY

1.BADMINTON
LKS ,, Technik” Gtubczyce
Maciej Mateusz - ztoto gra pojedyncza IMPJ

ztoto gra podwadjna OOM, brgzowy gra mieszana IMPJ

srebro gra podwdéjna M OOM

brgzowy gra pojedyncza IMPJ, brgzowy gra podwdjna IMP)J

brazowy gra podwadjna IMPJ, brgzowy gra mieszana IMP)J
Trener: Bozena Haracz

Beninca UKS Feniks K-Kozle

Dominika Kwasnik - ztoty medal gra podwdjna KIMP)J

Mikotaj Szymanowski - srebrny gra pojedyncza OOM

Karol Budny - brazowy gra pojedyncza OOM, brazowy gra podwdjna OOM

Trener: Krzysztof Maslanka

Bartosz Gatgzka

Szymon Slepecki
Kordian Kobylnik
Karolina Szubert

2. GIMNASTYKA SPORTOWA - Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne

Filip Wroniski - ztoto wielobdj, brazowy kétka, brgzowy drazek, IMP)J
srebrny druzynowo DMP
uczestnik Mistrzostw Europy Glasgow 2018

Patryk Siamro - srebrny medal kon z tekami IMPJ, srebrny druzynowo DMP
Uczestnik Mistrzostw Europy w Glasgow 2018

Jakub Jurgo - srebrny druzynowo DMP

Wiktor Lichwa - brazowy druzynowo DMP

Wojciech Dumanski brazowy druzynowo DMP
Szymon Szymanski brgzowy druzynowo DMP
Rafat Pawlak - brazowy druzynowo DMP
Michat Ptoskonka - brazowy druzynowo DMP
Trener: Mariusz Wronski

3. GIMNASTYKA — TRAMPOLINA - GOK GWIAZDA DOBRZEN WIELKI
Nikola Sykulska - ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt
Weronika Antoszczyk - ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt
- brazowy medal skoki synchroniczne MPJMt

Julia Siepietowska - ztoty medal ki2 ind w skokach na trampolinie OOM

- ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt

- brgzowy medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJM#
Hanna Lesik - ztoty medal kI3 ind w skokach na trampolinie OOM

- ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt

- ztoty medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJM#
Milena Piekorz - ztoty medal druzynowo skokach na trampolinie MPJMt

- ztoty medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJM#

- srebrny medal kI3 ind w skokach na trampolinie OOM
Natalia Rakatowicz - ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt

- srebrny medal ind w skokach na trampolinie OOM

- bragzowy medal skoki synchroniczne na trampolinie MPJMt
Paulina Wojcik - ztoty medal druzynowo w skokach na trampolinie MPJMt



- brazowy medal skoki synchroniczne MPJMt
Jakub Dedyk - ztoty medal w skokach na $ciezce na sciezce MPJMt
Filip Szczepanski - srebrny medal w skokach na $ciezce MPJMt

Trener: Adam Antoszczyk
4. JEZDZIECTWO
Ludowy Klub Jezdziecki,, Lewada” Zakrzéw
Julia Rogowska - brgzowy medal w ujezdzaniu MPJ
Trener: Nikola Marczak
5.JUDO - KlubJudo AZS Opole
Alicja Mysliwiec - srebrny medal OOM
Jan Jesionek - srebrny medal DMPJ
Juliusz Potacarz srebrny medal DMPJ
Mateusz Koztowski srebrny medal DMPJ, brgzowy medal DMPJJMt
Jakub Pankowski - srebrny madal DMPJ
Daniel Lubicki srebrny medal DMPJ, brgzowy medal DMPJJM#
Trener: Anna Chodakowska
srebrny medal DMP)J
Trener: Jerzy Dodzian

Adam Kuémierz

Dominik Jaworski - srebrny medal DMPJ

Alicja Lewandowska - brgzowy medal MPMlodziezowcéw
Bartosz Gruchalski - brgzowy medal DMPJMt

Rafat Starypan - brgzowy medal DMPJMt

Daniel Gérka - brgzowy medal DMPJMt

Adam Bunkiewicz - brgzowy medal DMPJMt

Trener: Anna Chodakowska
6. KAJAKARSTWO
KU AZS Politechniki Opolskiej
Mateusz Szkudlarek - ztoty medal ( K-2 200m) MP)J
Daniel Stomian - ztoty medal ( K-2 200m ) MPJ
Trener: Bartosz Jaszczynski
Aleksandra Jacewicz - ztoty medal ( C-1 200m)MPJ, brgzowy medal ( C-1200m) MPMt{od
Trener: Jerzy Kapatka

Arsen SliwiAski - srebrny medal ( C-2 1000m) MMP
Mateusz Borgiet - srebrny medal ( C-2 1000m) MMP
Michat Bil - ztoty medal ( K-2 200m) MMP
Cezary Ostrowski - ztoty medal ( K-2 200m) MMP

Trener: Krzysztof Bil

7. KARATE WKF - Ludowy Klub Sportowy ,, Zarzewie” Prudnik

Kamil Bartoszewski - brgzowy medal w kata indywidualnym MP)J
brgzowy medal kumite indywidualnie MPJ
srebrny medal Kumite druzynowe MPJ

Magdalena Kruczek - ztoty medal w kumite indywidualnym MP)J
ztoty medal kata druzynowe MPJ
Julia Nizynska - ztoty medal w kumite indywidualnym MP)J



ztoty medal kata druzynowe MP)

Aleksandra Bartoszewska - ztoty medal w kumite indywidualnym MPJMt
srebrny medal kata indywidualnie MPJMt

Karolina Zelasko - srebrny medal kumite indywidualne MPJ

brgzowy medal kata indywidualne MP)J

ztoty medal kata druzynowe MPJ

Jakub Swiczewski - brazowy medal kumite indywidualne MP)J
- srebrny medal kumite druzynowe MP)J
Jakub Hnatiuk - srebrny medal kumite druzynowe MPJ

Trener: Tadeusz Brudniak

Klub Karate Shotokan Krapkowice

Michat Kowalewicz - brazowy medal kata indywidualne MPMtodziez

Julia Wocka - srebrny medal Kumite indywidualne MMP
Trener:Zdzistaw Tupko

KK Nidan Zawadzkie

Wiktoria Grejner - brgzowy medal kumite indywidualne MPMtodziez
Trener: Zbigniew Sworen

Kluczborski Klub Karate Tradycyjne

Karolina Gajewska - srebrny medal kata indywidualnie, srebrny kata druzynowe MP)J
brgzowy medal fuku-go MPJ

Paulina Krupicka - srebrny medal kata druzynowe MPJ

Martyna Janska - srebrny medal kata druzynowe MPJ

Trener: Andrzej Olech

8. LEKKAATLETYKA

KU AZS PO Opole

Barttomiej Stéj - ztoty medal w rzucie dyskiem MP U23, brgzowy dysk MP
Trener: Rafat Tataruch

Jacek Chochorowski - ztoty medal 10-bdj MP U23, brgzowy 10-bdj MP
Trener: Jerzy Zyzyk
Marek Mucha - ztoty medal w oszczepie OOM

Trener: Krzysztof Ziemba
MMKS K-Kozle
Jakub Bujak - srebrny medal w skoku wzwyz HMP U20
Trener: Andrzej Saczko
LUKS Chemik K-Kozle
Alicja Sielska - ztoty medal w 5-bdj
- ztoty medal 80m ppt
- srebrny medal w skoku w dal MP U16
Trener: Andrzej Saczko
LKS Orzet Namystéow
Dawid Pokora - ztoty medal na 200m HMP U18
Trener: Tomasz Pokora
LUKS Podium Kup
Robin BiliAski - ztoty medal 400 m ppt OOM
Trener: Jacek Dziuba
Jakub Buchwald - srebrny medal dysk MP U16



Trener: Przemystaw Busko
MULKS Juvenia Gtuchotazy
Klaudia Kronburg - brazowy medal 7-béj OOM
Trener: Pawet Pierog
LUKS Namystéw
Julian Mikuskiewicz - brgzowy medal 3-skok OOM
Trener: Leszek Gtowacki
LUKS MGOKSIR Korfantow
Julian Ludwig - srebrny medal w rzucie mfotem MP U16
Trener: Mariusz ZabiAski
Taekwondo ITF - pokaz (ok 5 min)

9.LtUCZNICTWO

KS ,,Obuwnik” Prudnik

Kasper Helbin - bragzowy medal mikst MMP

Karolina Farasiewicz - srebrny medal indywidualnie MMP, bragzowy medal mikst
- ztoty medal druzyna MMP

Olimpia Kowszynr - ztoty medal druzynowo MMP

Dominika Koszanska - ztoty medal druzynowo MMP

Weronika Swiecka - ztoty medal OOM, ztoty medal Druzynowo OOM

Natalia Kociuga - ztoty medal druzynowo OOM
Paulina Pintak - ztoty medal druzynowo OOM
Aleksandra Wozniak - ztoty medal druzynowo OOM

Trener: Kazimierz Kocik

10. PLYWANIE - Start Opole
Katarzyna Klimczyk - ztoty medal w stylu klasycz 50m MPJMt
- ztoty medal w stylu klasycz 100m MPJMt
- ztoty medal w stylu klasycz 200m MPJMt
Dominika Trentkiewicz ztoty medal 50m grzbietowy MPJMt
- brgzowy medal 100m grzbietowy MPJMt
- brgzowy medal 200m grzbietowy MPJMt
Trener: Jacek Urantowka

KS Junior Kluczbork
Pawet Smolinski

bragzowy medal 200m grzbietowy OOM
Trener: Piotr Generalczyk

11. PODNOSZENIE CIEZAROW

KS ,,Budowlani” Opole

Mateusz Szatkowski - brazowy 85 kg MMP
Pawet Kulik ztoty medal 94 kg MMP
Barttomiej Barth ztoty medal 105 kg MMP

Dariusz Rozanski - srebrny medal 105 kg MP)J
- brgzowy medal +105kg MMP
Konrad tazuga - ztoty medal 50 kg MPJ

Kacper Urban - srebrny medal 62 kg OOM



Dominik Kmita - ztoty medal 77 kg OOM
Trener: Ryszard Szewczyk

UKS MOS OPOLE

Maciej Gumuliiski - ztoty medal 56 kg MPJ
Tomasz Komorowski - ztoty medal 56 kg MMP
Marek Komorowski - srebrny medal 62 kg MPJ

Trener: Stefan Fatek

12. SHORT TRACK - KU AZS PO OPOLE
Krystian Giszka - ztoty medal 500m OOM
- ztoty medal 777m OOM
- ztoty medal 1500m OOM
- ztoty medal wielobdéj OOM
- brazowy medal 1000m OOM
Magdalena Warakomska - ztoty medal 1500m MMP
- srebrny medal 1000m MMP
- srebrny medal Wielobdj MMP
Wiktoria Tkaczuk - srebrny medal 777m OOM
Sebastian Hydzik - srebrny medal 500m MMP,
- srebrny medal 1000m MMP
- brgzowy medal wielobéj MMP
Trener: Anna Lukanowa-Jakubowska

13. SZACHY - UKS Rodto Opole
Kosma Pacan-Milej - srebrny medal na MPJ — szachy klasyczne
Trener: Aleksander Hnydiak

Oskar Ogtaza - srebrny medal MPJMt — szachy klasyczne w ramach OOM
Trener: Marcin Tazbir
Martyna Starosta - srebrny medal MPJMt — szchy klasyczne w ramach OOM

- ztoty medal —szachy szybkie MP)J
- srebrny medal — szachy btyskawiczne MP)J
Trener: Marcin Krzyzanowski
Wiktoria Sowa - srebrny medal — szachy btyskawiczne MPJ

14. TAEKWONDO OLIMPUSKIE - Opolski Klub Taekwondo

Zuzanna Bereznicka - srebrny medal walki MPJ

Rafat Badura - brgzowy medal walki MP)J

Cezary Romanczuk - brazowy medal walki MP)J

Jakub Piasecki - brgzowy medal walka OOM

Maja Smoliniska - srebrny medal dwubdj OOM

Maciej Czajkowski - ztoty medal dwubdj i walki OOM, brgzowy walka OOM
Jagoda Nawrocka - srebrny medal dwubdj OOM

Mitosz Osadczuk - ztoty medal dwubdj OOM

Jacek Kozakowski - srebrny medal dwubdj OOM

Kacper Biernacki - ztoty medal dwubéj OOM, srebrny walka OOM
Kacper Izbinski - brgzowy medal walka OOM

Oskar Wilk - brgzowy medal walka OOM



Piotr Zielinski - srebrny medal walki MMP

Pawet Junik - brazowy medal walki MMP

Kacper Redka - brazowy medal walki MMP
Trener: tukasz Rewienski

15. Taekwondo ITF - LKS ,,Sparta” Gtubczyce

Wiktoria Konik - ztoty medal walki 62 kg MPMtodzie
- brgzowy medal druzynowo MPMtfodzie
- brgzowy medal walki 65 kg MP)J

Partycja Piworun - ztoty medal testy sity ( ilos¢ rozbitych desek) MPJ
- srebrny medal walki 65kg MPJ

Jakub Brewus - brazowy medal walki do 75kg MP)J
- brazowy medal testy sity MP)J

Kinga Sztucka - srebrny medal walki do 60 kg MP)J

Karolina Konik - ztoty medal walki MPMtodzez

- brazowy medal walki druzynowe MPMtodzie
- brazowy medal testy sity MPMtodziez

Daria Baran - brazowy medal uktady MPMtodzie
- brazowy medal walki druzynowe MPMtodzie
Olga Jabtonska - brazowy medal uktady i brgzowy walki druzynowe MPMtodziez

- brazowy medal walki druzynowe MPMtodzie
Bartosz Stodkowski - ztoty medal walki 85 kg MPMtodzi
- ztoty medal testy sity MPMtodzie
Trener: Daniel Jano

16. TENIS STOLOWY - KTS MOKSIR Zawadzkie
Julia Bartoszek - brazowy medal gra podwdjna MP)J
Trener: Marta Lityriska

17. ZAPASY

KKS ,,Orzet” Namystéow

Kacper Bielen - srebrny medal 80kg OOM

Krystian Krupinski - brgzowy medal 60kg OOM

Marcin Stanek - srebrny medal 51kg OOM

Ewelina Ciunek - ztoty medal 68kg MPJ

Alicja Czyzowicz - ztoty medal 55kg MPJ i ztoto w PP

Pawet Malicki - brazowy medal 74kg MP)J
Trener: Marcin Marcinkiewicz

Aleksandra Ciunek - brgzowy medal 62kg MMP

Szymon Makuch - brgzowy medal 55kg MMP

Trener: Krzysztof Pawlak

LKS ,,Olimpijczyk” K-Kozle

Piotr Duk - ztoty medal 82kg MPJ, brgzowy PPS
Trener: Bogdan Metel



