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Szanowni Paristwo,

Opole, 14.11.2017

mamy przyjemnosc zaprosi¢ na konferencje pn. “Profilaktyka zdrowia psychicznego — wyzwania

we wspolczesnym $wiecie”, organizowang wspélnie przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego

oraz Fundacje Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA.

Konferencja odbedzie sie dnia 05 grudnia 2017 r., w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa

Opolskiego, Sala Orfa Biatego, ul. Piastowska 14, Opole. Rozpoczecie — godz. 10.00, zakonczenie —

14.00.

Celem konferencji jest promowanie dziatan na rzecz zdrowia psychicznego oraz szerzenie zdrowych,

racjonalnych postaw wobec o0séb chorujacych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie.

Konferencja bedzie takze posumowaniem projektu ,Dbamy o siebie, aby dbaé o innych”. W intencji

organizatorow ma stuzy¢ udwiadoemieniu znaczenia integracji spotecznej osob z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci ze wzgledu na choroby psychiczne i uposledzenie umystowe, wsparcia dla ich

rodzin i opiekundw i wainosci dbania o wtasne zdrowie psychiczne.

Zapraszamy do zapoznania sie z programem wydarzenia. Udziat w konferencji jest bezptatny.

Z powazaniem
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{ ,

Wenan Kolef
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Program konferencji

“Profiiaktyka zdrowia psychicznego — wyzwania we wspoétczesnym Swiecie”

09.30-10.00: Rejestracja gosci
10.00-10.15: Rozpoczecie konferencji

10.15-11. 15: Zdrowie psychiczne — norma, zagrozenia, mozliwosci pomocy — dzi$ i jutro.

Prof. 2w. dr hab. Andrzej Kiejna — wieloletni kierownik Katedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medyczne]j
we Wroctawiu, ordynator oddziatu Il klinicznego w Dolnoslaskim Centrum Zdrowie Psychicznego,
Wroctaw.

11.15-12.15: Profilaktyka zdrowia psychicznego — wyzwania dla jednostki, rodziny i spoteczenstwa.
Mgr Joanna Wigcek Mika, konsultant wojewddzki w dziedzinie psychologii klinicznej, kierownik
specjalizacji w zakresie psychologil klinicznej przy SWPS we Wrocfawiu, specjalista psycholfogii
klinicznej, psychoterapeuta w Centrum Terapii Nerwic w Moszne].

12.15-12.30: Przerwa.

12.30-13.00: Wspotczesne kierunki dzialania na rzecz zdrowia psychicznege z uwzglednieniem
sytuacji w Wojewaodzkim Specjalistycznym Zespole Neuropsychiatrycznym w Opolu.

Lek. med. Ewa Pendziatek — Grunwald, ordynator dziennego oddziatu psychiatrycznego
Wojewddzkiego Specjalistycznego Zespotu Neuropsychiatrycznego w Opolu.

13.00-13.30: Projekt “Dbamy o siebie, aby dba¢ o innych” jako przyktad praktyki na rzecz zdrowia
psychicznego.

Mgr psychologii I1zabela Krysa, wiceprezes Fundacji INTRA, koordynator projektu i mgr psychologii
Agnieszka Smorag, prezes Fundacji Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA.

13.30-14.00: Dyskusja, zakonfczenie.
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