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Informacja Prasowa

Realizacja projektu
»Regionalny Program Partner w Demencji, Alzheimerze”
Organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw dla cztonkéw rodzin
0s6b niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio
zaangazowanych w proces rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych

Fundacja KTOTO-Zrozumie¢ Alzheimera to organizacja pozarzadowa, ktéra powstata po osobistych
doswiadczeniach w opiece nad chorg na Alzheimera.

Nasza misjg jest wsparcie opiekundéw w opiece nad chorymi oraz propagowanie wiedzy na temat
choroby, diagnostyki, sposobdw leczenia i opieki nad chorymi na Alzheimera i Demencje.

Fundacja jest realizatorem autorskiego projektu ,,Regionalny Program Partner w Demenciji,
Alzheimerze”.

Jest to cykl bezptatnych szkoled wraz z warsztatami dla cztonkdw rodzin, opiekundw, kadry
i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji niepetosprawnych z powodu choroby
Alzheimera, demencji. Szkolenie wraz z warsztatem obejmuje tematyke zwigzana z chorobg Alzheimera,
wyzwaniami stojacymi przed rodzing zaréwno w sprawach opieki jak i rehabilitacji. Istotnym tematem jest
Opiekun, jego trudna rola i odpowiedz na Pytanie jak opiekujac sie chorym moze zadbac o siebie, by nie dopusci¢
do ,,wypalenia psychicznego”. Cze$¢ warsztatowa szkolenia to praktyczne ¢wiczenia w codziennej opiece nad
chorym.

Projekt finansowany jest przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON.
Projektem objete s3 powiaty: opolski, brzeski, kedzierzyrisko-kozielski, krapkowicki, oleski, namystowski,
strzeleckim. Bezptatne szkolenia z warsztatami nRegionalnego Programu Partner w demenciji rozpoczynamy we
wrzesniu 2017 roku.

Bede wdzigczny za przekazanie informacji o realizowanym zadaniu lokalnej spotecznosci, by informacja o
projekcie i mozliwosci uczestnictwa dotarta do jak najwiekszej liczby odbiorcéw.

Serdecznie zapraszam opiekundéw, rodziny, osoby zaangazowane w opieke nad chorymi na Alzheimera
do uczestnictwa . Jest to okazja do poszerzenia swojej wiedzy, umiejetnosci w opiece nad chorym w szerszym
aspekcie podejscia praktycznego oraz wyjatkowa mozliwosé uczestnictwa w ciekawych warsztatach.
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Zadanie realizowane przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze srodkéw PFRON
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Program

»Regionalny Program Partner w Demencji, Alzheimerze" — organizowanie i prowadzenie szkolen,
kursow i warsztatéw dla cztonkéw rodzin oséb niepetnosprawnych, opiekundéw, kadry

i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych”

1. Blok Szkoleniowy - Choroba Alzheimera, zespoly otepienne — jak mozna zrozumie¢

* Alzheimer, zespoly otepienne - jak sie zaczyna, przebieg choroby

* ,Choroba cafej rodziny” - wyzwania, opieka nad chorym, wsparcie rodziny, wsparcie najmtodszych,
zagadnienia prawne, rehabilitacja chorego

2. Blok warsztatowy -, Parter w demencji, Alzheimerze — jak mozna poméc choremu i opiekunowi”
* Choryiopiekun —wazna rola Opiekuna
* Rehabilitacja — jak mozna poméc, gdzie szuka¢ inspiracji
* Racjonalna Terapia Zachowan — wsparcie opiekuna
* Poradnik Opiekuna — Osobisty Dziennik Opiekuna — wsparcie w opiece nad chorym
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Szkolenie z warsztatami trwa 8 godzin. W szkoleniach mogq uczestniczy¢ opiekunowie, rodziny, kadra, wolontariusze
opiekujacy sie osobami chorymi na Alzheimera, demencje.

Instytucje oraz Osoby chcace uczestniczy¢ w projekcie ~Regionalny Program Partner w Demencji, Alzheimerze" —
organizowanie i prowadzenie szkoler,, kurséw i warsztatéw dla cztonkéw rodzin 0sob niepetnosprawnych,
opiekundw, kadry i wolontariuszy bezpoérednio zaangazowanych w proces rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych” prosze o kontakt: fundacja.ktoto@onet.eu, tel.kom. 792 47 27 36
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