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Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, iz rozpoczeliSmy realizacje projektu ,Dbamy o siebie, aby dba¢ o innych”.
Jest on skierowany do cztonkéw rodziny/opiekunéw oséb dorostych, posiadajgcych orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci ze wzgledu na uposledzenie umystowe (01-U) i choroby psychiczne
(02-P), bez wzgledu na stopien. Jego gtéwnym celem jest profilaktyka zdrowia psychicznego
cztonkdéw rodzin, opiekundéw, podnoszenie umiejetnosci pracy z osobami z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci , w tym sprawowanie nad nimi opieki i udzielanie pomocy w procesie ich

rehabilitacji.

Projekt bedzie realizowany w powiecie opolskim i krapkowickim. Z kazdego powiatu ze wsparcia
moze skorzysta¢ 30 oséb — cztonkdw rodzin, tj. opiekunéw ON (tgcznie 60 osdb). W trakcie
realizacji wiekszosci dziatan zapewniona jest rowniez opieka nad osobg posiadajacg orzeczenie.

Rozpoczecie dziatan: 29.08.2017. Zakoriczenie: 30.11.2017.

Uczestnicy projektu (opiekunowie dorostych ON) mogg wzigc¢ udziat w nastepujacych dziataniach:
B Szkoleniach edukacyjnych ,,Zrozumie¢ chorobe”.

1. Warsztatach z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

. Grupach wsparcia.

V. Indywidualnych konsultacjach psychologicznych.

V. Konferencji.

W trakcie szkolen zapewniona bedzie opieka nad osobami niepethosprawnymi.

Prosimy o rozpowszechnienie tej informacji wsréd oséb, ktére moga by¢ zainteresowane.

Z poszanowaniem
Izabela Krysa
koordynator Projektu

Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA
siedziba: ul. Orlat Lwowskich 5/2, Opole, biuro: ul. Katowicka 39/405, Opole
e-mail: biuro@fundacjaintra.org, tel. +48 781-041-025, www.fundacjaintra.org
KRS: 0000601403, REGON: 363719299, NIP: 7543110802



http://www.fundacjaintra.org/
mailto:biuro@fundacjaintra.org

Urzad
Marszatkowski
Wojewodztwa

Opolskiego

Ny

B

INIRA

Fundacja Psychoedukadjii Psychoterapil

Projekt ,,Dbamy o siebie, aby dbaé o innych” -
zadanie publiczne, finansowane przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego ze sSrodkdw PFRON

Szczegdtowy opis dziatan zaplanowanych w ramach projektu ,,Dbamy o siebie, aby dba¢ o innych”.

I. Szkolenia edukacyjne ,Zrozumieé¢ chorobe”. Bedg one prowadzone przez specjalistéw:
psychiatre, psychologa, terapeute, doradce zawodowego, pracownika socjalnego. Szkolenia majg
na celu wzrost wiedzy dotyczacej niepetnosprawnosci, nabycie umiejetnosci i postaw sprzyjajgcych
rehabilitacji i integracji spotecznej ON, wzrost wiedzy dotyczgcej mozliwosci integracji osdb
niepetnosprawnych w najblizszym srodowisku i spotecznosci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci

zyciowej i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci ekonomiczne;j.

W trakcie szkolen zapewniona bedzie opieka nad ON.

Tematyka:
e diagnozowanie uposledzenia umystowego i choréb psychicznych; przyczyny, objawy,
przebieg, funkcjonowanie 0sdb niepetnosprawnych ON
e czynniki sprzyjajace rehabilitacji i integracji spotecznej ON; czynniki zaktécajgce
rehabilitacje, integracje spoteczng ON
e jak postepowac i pracowac z ON aby zwiekszac ich aktywnos¢, zaradnosé, niezaleznosé
ekonomiczng; trudne sytuacje, zachowania ON, jak sobie z nimi radzié
e sytuacja ON na rynku pracy, mozliwosci rehabilitacji zawodowej
e udziat ON w najblizszym $rodowisku i lokalnej spotecznosci, mozliwosci integracji spotecznej
ON
Uczestnicy biorgcy udziat we wszystkich zajeciach otrzymajg Certyfikat.

llos¢ szkolen: 5 (na powiat). Czas trwania kazdego szkolenia: 4 godz. lek.
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Il. Warsztaty z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego. Majg na celu wzmocnienie kondycji
psychicznej poprzez wzrost kompetencji osobistych i spotecznych cztonkdw rodzin, opiekunéw ON.

Kompetencje te sg czynnikiem profilaktyki zdrowia psychicznego.

W trakcie szkolen zapewniona bedzie opieka nad ON.

Tematyka:
e radzenie sobie z trudnosciami wynikajgcymi z pracy z ON
e radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacyjne
e asertywnos¢ jako ochrona siebie potgczona z dbatoscig o innych
e rozwigzywanie konfliktéw, konstruktywne rozwigzywanie problemoéw
e budowania pozytywnych relacji spotecznych i rodzinnych
e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

llos¢ warsztatéw (na jedng grupe): 6. Czas trwania kazdego warsztatu: 4 godz. lek.

lll. Grupy wsparcia, ktére majg stuzy¢ budowaniu naturalnych wiezi spotecznych wsréd cztonkdw
rodzin i opiekunéw ON i poprawe ich psychicznej kondycji. Podczas spotkan mozliwa bedzie

wymiana doswiadczen i naturalne, spoteczne udzielanie sobie wzajemnego wsparcia.

IV. Indywidualne konsultacje psychologiczne. Udziat w konsultacjach bedzie dobrowolny i bedzie
wynikac z potrzeb uczestnikéw. Ukierunkowane bedga na rozwigzywanie osobistych problemédw,
np. dotyczgcych relacji rodzinnych, poczucia wtasnej wartosci, konfliktow wewnetrznych, wtasnego

stanu psychicznego i innych, zwigzanych z indywidualng sytuacja.
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Na zakoriczenie projektu przewidziana jest konferencja. Bedzie posumowaniem projektu, a takze
ma na celu upowszechnienie wiedzy na temat w.w. choréb oraz u$wiadomienie znaczenia
integracji spotecznej ON, wsparcia dla ich rodzin i opiekunéw. Tym samym ma przyczyni¢ sie do
ksztattowania postawy tolerancji wobec oséb z uposledzeniem umystowym i z chorobg psychiczng,
ma przeciwdziata¢ stygmatyzacji tych osdéb. Ma rowniez promowaé dbatos¢ o siebie, wtasne

zdrowie psychiczne, gdyz to daje site, aby opiekowac sie innymi.

Projekt bedzie realizowany bedzie do 30 listopada 2017 r.
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